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1. Пояснительная записка

1.1. Краткая характеристика основной образовательной программы
Учебная дисциплина «Физическая культура» включена в список общепрофессиональных дисциплин  Государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования в области физической культуры (ГСЭ.Ф.02)  по специальности 032.100.62 – «Физическая культура и спорт».

Дисциплина «Физическая культура» относится к разделу общих гуманитарных и социально-экономических дисциплин. Обязательный минимум содержания основной образовательной программы  по дисциплине «Физическая культура» включает:

· историю становления общей теории и методики физической культуры и спорта, ее интегрирующая роль и место в дисциплинах направления "Физическая культура"; 

· понятийный аппарат теории физической культуры и спорта;

· методологию обобщающих теоретических исследований по проблематике физической культуры и спорта;

· научно-методические, программно-нормативные основы системы физического воспитания;

· систему средств, методов и форм физического воспитания;

· теорию и технологию обучения двигательным  действиям и развивающего воздействия на физические качества индивида;

· методические основы профилирования   физкультурных   занятий  в зависимости от возрастных и других  особенностей контингента занимающихся;

Учебный процесс по дисциплине «Физическая культура» осуществляется в форме лекций, семинаров, методических занятий, индивидуальной и методической работы. В лекциях раскрываются особенности Российской системы физического воспитания;  средства, методы и формы физического воспитания, основы обучения двигательным действиям; особенности физического воспитания детей дошкольного, школьного возраста, студенческой молодежи и взрослого населения. На методических занятиях углубляются и расширяются знания, полученные на лекциях, выполняются работы по технологии планирования учебно-воспитательного процесса в общеобразовательной школе (составление годового плана-графика прохождения учебного материала, календарно-тематического плана-графика, конспекта урока по физической культуре).

В самостоятельную работу входит изучение рекомендованной основной и дополнительной литературы, составление документов планирования по физической культуре в общеобразовательной школе, подготовка к прохождению педагогической практики в общеобразовательной школе

1.2. Выписка  из образовательного стандарта (дидактические единицы дисциплины)

	ГСЭ.Ф.02
	Физическая культура.

Основные понятия. Сущность и содержание. Средства, методы и принципы построения занятий. Представление о технике физических упражнений и ее характеристики. Обучение двигательным действиям  и особенности методики. Физические качества и методика их воспитания. Формы построения занятий. Методика кондиционной тренировки для различных категорий занимающихся. Соревновательная деятельность. Планирование и педагогический контроль. Организация и судейство соревнований. Техника безопасности и предупреждение травматизма при занятиях физическими упражнениями
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К основным дидактическим единицам, изучаемым в курсе дисциплины «Физическая культура» относятся:

Основные понятия. Сущность и содержание. Средства, методы и принципы построения занятий. Представление о технике физических упражнений и ее характеристики. Обучение двигательным действиям  и особенности методики. Формы построения занятий. Планирование и педагогический контроль. Возрастные и некоторые избирательно профилированные аспекты теории и методики физической культуры в различные  периоды жизни человека.

2. РАБОЧАЯ  УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель курса – формирование специалиста высшей квалификации в области физической культуры, владеющего современными знаниями, педагогическими технологиями,   формами и средствами в профессиональной деятельности.

 Задачи курса:
1. Формировать у студентов знания, умения и навыки, необходимые для осуществления учебно-воспитательной, организационной, коммуникативной, конструктивной, гностической сторон деятельности преподавателя физического воспитания.

2. Формировать    естественнонаучное мировоззрение студентов в сфере физического воспитания.

3. Способствовать овладению студентами  методических основ физического воспитания детей дошкольного, школьного возраста, студенческой молодежи и взрослого населения.

4. Содействовать воспитанию нравственных, психических, педагогических качеств, необходимых преподавателю физического воспитания.

2.2. Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям)

Примерная программа дисциплины «Физическая культура» состоит из двух разделов: «Общие основы ТФК» и «Возрастные и некоторые избирательно профилированные аспекты теории и методики физической культуры в различные периоды жизни человека» и предназначена для подготовки студентов 2 курса заочной формы обучения.

Распределение часов по видам работ
	            Виды занятий
	2  курс
	Итого

	
	Семестры
	

	
	3
	4
	

	  Лекции
	6
	4
	10

	  Семинары
	8
	10
	18

	  Самостоятельная работа
	14
	14
	28

	  Индивидуальные и групповые 

  консультации
	
	24
	24

	  Индивидуальная работа
	-
	-
	-

	  Экзамены
	
	+
	

	  Зачеты
	
	
	

	  Всего
	28
	52
	80


Темы и их краткое содержание

Раздел 1. Общие основы теории физической культуры

1. Предмет «Теория и методика физической культуры»

Формирование ТиМФК в системе научных знаний о физической культуре. Теория физической культуры как научная и учебная дисциплина. Исходные понятия ТФК: физическая культура, физическое воспитание, физическое образование, физическое развитие, физическая подготовка, физическое состояние, физическая готовность, физическое совершенство, спорт, физическое упражнение.
Формы, виды и функции  физической культуры в обществе. Основные аспекты и показатели физической культуры.
Система физического воспитания. Цель, задачи, основы функционирования, характерные черты  системы физического воспитания. Общие социально-педагогические принципы РСФВ. Методические принципы занятий физическими упражнениями.

2. Средства и методы физического воспитания

Специфические, психологические, материально-технические, дополнительные средства физического воспитания. Естественные силы природы и гигиенические факторы, как вспомогательные средства физического воспитания.
Физическое упражнение – основное и специфическое средство физического воспитания. Классификация физических упражнений, их форма и содержание.  Понятие о технике, основе техники, основном звене, деталях, фазах. Биомеханические характеристики упражнения.

Основные понятия: метод, методический прием, методика, методический подход, методическое направление. Классификация методов, применяемых в физическом воспитании; общие требования к их выбору.

3.   Основы обучения двигательному действию

Основные понятия: знания, двигательное действие, двигательное умение, двигательный навык, навык второго порядка. Положительный и отрицательный перенос навыков, их виды. Закономерности формирования двигательного навыка. Характеристика структуры процесса обучения (закономерности обучения двигательному действию,  этапы процесса обучения).

4. Формы физического воспитания

Урок – основная форма физического воспитания. Цель и функции урока.  Классификация, типы и виды уроков. Уроки новых типов.

Неурочные формы физического воспитания, их место в различных звеньях системы физического воспитания.

Раздел 2. Возрастные и некоторые избирательно профилированные аспекты теории и методики физической культуры в различные 

периоды жизни человека 

5. Физическое воспитание детей дошкольного возраста

Возрастные особенности физического развития и физической подготовленности детей раннего и дошкольного возраста. Значение, задачи, средства физического воспитания детей дошкольного возраста. Формы организации физического воспитания детей.

6. Физическое воспитание детей  школьного возраста

Особенности физического развития и физической подготовленности детей школьного возраста. Социально-педагогическое значение и задачи физического воспитания детей школьного возраста. Средства физического воспитания и их направленное использование в школьном возрасте. Формы организации физического воспитания в школьном возрасте.

Система планирования  и учета работы по физическому воспитанию в школе (требования к планированию, методическая последовательность планирования,  характеристика основных документов, основные документы учета по физическому воспитанию).

Педагогический контроль над деятельностью учителя физической культуры (схема педагогического анализа урока,  методика определения общей и двигательной плотности урока, интенсивности нагрузки на организм занимающихся  на уроке  физической культуры).

7.  Физическое воспитание студенческой молодежи

Содержание и функции  физической культуры  студентов ССУЗов и ВУЗов в структуре профессионального образования. Программно-нормативное, организационное и ресурсное обеспечение физкультурного образования студентов. Формы и основные направления физического воспитания студентов.

8.   Физическое воспитание в основной период трудовой деятельности

Основные факторы и условия, определяющие ФК взрослых. Особенности физического развития и физической подготовленности лиц молодого и зрелого возраста. Основные направления  физической культуры взрослых (общеподготовительное  и  рекреационное). Контроль за здоровьем и физической подготовленностью  занимающихся физическими упражнениями.

9. Физическое воспитание в пожилом и старшем возрасте

Старение и задачи направленного физического воспитания в пожилом и старшем возрасте; содержание и организационно-методические основы занятий физическими упражнениями.

	Разделы и темы
	Виды учебных работ

	
	Всего часов
	Лекции
	Семи-нары
	Метод.

занятия
	Практич

занятия
	Самост.

работа

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3 семестр

	1.Введение в ТФК
	
	2
	2
	
	
	4

	2. Система физического воспитания в РФ
	
	2
	
	
	
	2

	3.Средства и методы  ФВ
	
	2
	2
	
	
	4

	4. Основы обучения двигательным действиям
	
	
	2
	
	
	2

	5.Формы построения занятий в физическом воспитании
	
	
	2
	
	
	2

	Итого:
	
	6
	8
	
	
	14

	4 семестр

	1. ФВ детей дошкольного возраста
	
	2
	
	
	
	2

	2. ФВ детей школьного возраста
	
	2
	2
	
	
	4

	3. Система планирования, контроля и учета
	
	
	
	4
	
	4

	4. ФВ студенческой молодежи
	
	
	2
	
	
	2

	5. ФВ в основной период трудовой деятельности, пожилом и старшем возрасте
	
	
	2
	
	
	2

	Итого: 
	
	4

	10

	
	
	14


	Всего:
	
	10
	18
	
	
	28


2.3. Содержание дисциплины по видам занятий

2.3.1. Содержание аудиторных занятий

Лекционный курс – 10 часов

3 семестр

Лекция № 1: Введение в теорию физической культуры (2 часа).
Теория физической культуры, как научная и учебная дисциплина. Теория физической культуры, её исходные (основные) понятия. Структура  и функции  физической культуры в обществе.
Лекция № 2: Система физического воспитания(2 часа).
Цель, задачи, основы функционирования, характерные черты. Общие и методические принципы РСФВ, их реализация в учебно-воспитательном процессе.
Лекция № 3: Средства и методы физического воспитания (2 часа).
Понятия о средствах ФВ. Классификация, содержание и форма физических упражнений. Понятие о технике физических упражнений и её характеристики.

 Методы физического воспитания и научных исследований в ТиМФВ, их взаимосвязь в процессе занятий физической культурой и спортом.
4 семестр
Лекция № 4: Физическое воспитание детей дошкольного возраста(2 часа).
Возрастные особенности физического развития и физической подготовленности детей раннего и дошкольного возраста. Значение, задачи, средства физического воспитания детей дошкольного возраста. Форма организации физического воспитания детей.
Лекция № 5: Особенности физического развития и физической подготовленности детей школьного возраста(2 часа).
Социально-педагогическое значение и задачи физического воспитания детей школьного возраста. Средства физического воспитания и их направленное использование в школьном возрасте. Формы организации физического воспитания в школьном возрасте. Физическое воспитание школьников с ослабленным здоровьем.
Семинарские занятия – 18 часов 
3 семестр

Семинар № 1: Введение в теорию физической культуры (2 часа).
Вопросы: 
1. Определение основных понятий: «физическое воспитание», «физическая подготовка», «физическое развитие», «физическое совершенство», «система физического воспитания».

2. Соотношение понятий: 

«физическая культура и физическое воспитание»;

«физическое воспитание и физическое развитие»;

«физическая культура и спорт»;

«физическая подготовленность и физическая подготовка».

3. Теория и методика физической культуры как наука и как учебная дисциплина.

4. Структура и виды физической культуры.
5. Функции физической культуры.
Семинар № 2: Средства и методы физического воспитания (2часа)
Вопросы:

1. Физические упражнения – основное специфическое средство физического воспитания.

2. Понятие о содержании и форме физических упражнений.

3. Факторы, определяющие воздействие физических упражнений.

4. Классификация физических упражнений.

5. Оздоровительные силы природы и гигиенические факторы как средства физического воспитания (рефераты).

6. Техника двигательных действий и ее основные характеристики.

7. Общая характеристика методов физического воспитания

8. Методы обучения двигательным действиям в ФВ (строго регламентированного упражнения, игровой, соревновательный методы).

9. Общепедагогические методы обучения в ФВ.

10. Методы организации занимающихся на уроке физической культуры.

11. Методы воспитания двигательных способностей (физических качеств)

12. Методы воспитания личностных качеств.
13. Методы научных исследований, используемых в физическом воспитании.
Семинар № 3: Структура процесса обучения двигательному действию (2 часа)

Вопросы: 
1. Основы обучения двигательному действию. 
2. Двигательные действия как предмет обучения в физическом воспитании.
3. Характеристика двигательных умений и навыков.

4. Формирование  знаний, двигательных умений и навыков. 
5. Положительный и отрицательный перенос навыков. 
6. Структура процесса обучения двигательным действиям. 
7. Предупреждение и исправление ошибок.

Семинар № 4: Формы построения занятий в физическом воспитании (2 часа)

Вопросы:
1. Характеристика и классификация форм занятий в физическом воспитании.

2. Содержание и построение занятий урочного типа. 
3. Неурочные формы занятий. 
4. Урок физической культуры – как основная форма физического воспитания в общеобразовательной школе. 
5. Структура и содержание  урока физической культуры. 
6. Организационно-методические основы проведения урока ФК. 
7. Физическая нагрузка и её регулирование.
4 семестр

Семинар № 5: Физическое воспитание детей школьного возраста (2 часа)

Вопросы:

1.  Характеристика современных программ по физическому воспитанию в общеобразовательной школе.

2. Анализ структуры и содержания «Комплексной программы физического воспитания  учащихся общеобразовательной школы 1-11 классов». Программ по физической культуре, используемые в общеобразовательных школах. 
3. Урок ФК – как основная форма физического воспитания в школе. Структура урока и характеристика его частей. 
4. Классификация уроков в зависимости от решаемых задач.
Семинар № 6: Система планирования, контроля и учета работы по физическому воспитанию  в общеобразовательной школе (4 часа)

Вопросы:

1. Система планирования и учета работы по физическому воспитанию в школе. 
2. Требования к планированию, методическая последовательность планирования, характеристика основных документов, основные документы учета по физическому воспитанию.
3. Методика составления годового плана-графика, календарно-тематического плана-графика, конспекта урока по физической культуре. 
4. Педагогический контроль над деятельностью учителя физической культуры. 
5. Схема педагогического анализа урока. 

6. Определения общей и двигательной плотности урока, интенсивности нагрузки на организм занимающихся на уроке физической культуры.
Семинар № 7: Физическое воспитание учащихся ССУЗов и  студенческой молодежи (2 часа) 
Вопросы: 

1. Анатомо-физиологические особенности развития учащихся средних специальных учебных заведений (лицеев, колледжей)

2. Значение, задачи и содержание физического воспитания учащихся ССУЗов.
3. Содержание и функции физической культуры студентов в структуре профессионального образования. 
4. Структура и содержание программы по физическому воспитанию для учащихся ССУЗов.
5. Специфика деятельности преподавателя физического воспитания в ССУЗ.
6. Возрастные особенности контингента обучающихся в вузе. Значение и задачи физического воспитания студентов.

7. Программно-нормативное, организационное и ресурсное обеспечение физкультурного образования студентов. 

8. Формы и основные направления физического воспитания студентов.
9. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) в структуре профессионального образования.
10. Методические основы физического воспитания в вузе. Методика занятий со студентами, имеющими отклонения в состоянии здоровья.
Семинар № 8: Физическое воспитание в основной период трудовой деятельности, в пожилом и старшем возрасте (2 часа)

Вопросы: 

1. Основные факторы и условия, определяющие ФК взрослых. 
2. Особенности физического развития и физической подготовленности лиц молодого и зрелого возраста. 

3. Основные направления физической культуры взрослых (общеподготовительное и рекреационное). 
4. Старение и задачи направленного физического воспитания в пожилом и старшем возрасте. 
5. Содержание и организационно-методические основы занятий физическими упражнениями в пожилом и старшем возрасте.
6. Контроль за здоровьем и физической подготовленностью занимающихся физическими упражнениями.
2.3.2. Самостоятельная  работа студентов

В документах Министерства образования и науки много внимания уделяется организации и управлению самостоятельной работой студентов, в этих документах четко определена тенденция к сокращению аудиторного времени и увеличению доли самостоятельной работы студентов. «Увеличение объема самостоятельной работы студентов требует соответствующей реорганизации учебного процесса, модернизации учебно-методической документации, разработки новых дидактических подходов для глубокого самостоятельного освоения учебного материала (из письма Министерства образования РФ от 27.11.2002 г. № 14-55-996 ин/15).

Повышение роли самостоятельной работы студентов при проведении различных видов учебных занятий предполагает:

· переработку учебных планов и программ в рамках соответствующих ГОСТов, включением тем, выносимых для самостоятельного изучения с сопровождающим методическим обеспечением;

· оптимизацию методов обучения, внедрение в учебный процесс новых технологий обучения, повышающих производительность труда преподавателя, активное использование информационных технологий, позволяющих студенту в удобное для него время осваивать учебный процесс;

· внедрение дистанционных технологий (для студентов очной и заочной формы обучения)

Самостоятельная работа по изучению учебного материала дисциплины «Физическая культура» для студентов заочного обучения 2 курса направлена на закрепление и углубление знаний студентов по теории и методике физического воспитания, активизацию их познавательной деятельности; выработку умений применять знания в ситуациях, моделирующих профессионально-педагогическую деятельность; формирование навыков самостоятельной работы с учебной и методической литературой.

Задания для самостоятельной работы (репродуктивного и продуктивного характера) включают в себя: 

а) задания, требующие от студентов воспроизведения информации по памяти; 

б) задания, требующие от студентов проявления умственных методических умений; 

в) задания, требующие от студентов творческого подхода, связанного с умением применять знания в различных ситуациях, моделирующих практическую деятельность специалиста по физической куль туре и спорту;

 г) задания, содержащие проблемные ситуации с профессиональной направленностью.

Содержание учебной дисциплины предусматривает выполнение учебных заданий различной сложности и предполагает разные уровни освоения студентами теоретического, методического и теоретико-методического материала по теории и методике физического воспитания.

На первом уровне от студентов требуется осознанно воспринятый и зафиксированный в памяти обязательный объем знаний. Учебные задания на данном уровне направлены в основном на воспроизведение соответствующих педагогических фактов и явлений, элементарных профессионально-педагогических действий и т.д.

На втором уровне формируется готовность применять имеющиеся знания в стандартных ситуациях, выполнять профессиональные действия «по образцу». Учебные задания второго уровня нацелены на формирование умения объяснять и интерпретировать педагогические явления, классифицировать факты, выделять главное, существенное в изученном материале, выполнять умственно-методические действия по решению отдельных педагогических задач и ситуаций различной направленности.

На третьем уровне требуется творческое применение знаний и умений в новой, нестандартной ситуации. Учебные задания третьего уровня подобраны с акцентом на разработку конкретных учебно-методических документов.

Самостоятельная работа студентов по дисциплине «Физическая культура»  включает в себя выполнение следующих заданий:

· изучение основной и дополнительной литературы, необходимой для качественной подготовки к занятиям;
· разработка годового плана-графика прохождения учебного материала  по физической культуре в общеобразовательной школе;
· разработка календарно-тематического плана-графика учебной работы на один из разделов программы (на один из классов);
· разработка конспекта урока физической культуры;
· анализ учебно-методической и научной литературы по проблеме воспитания физических качеств у учащихся разного школьного возраста и пола.

Самостоятельная работа студентов по разделу «Общие основы теории физической культуры»:

1. Предмет «Теория и методика физической культуры» (6 часов)

Подготовка теоретического материала по следующим вопросам:

1. Содержание и объем основных категорий (понятий) теории физической культуры: физическая культура, физическое воспитание, физическое образование, физическое развитие, физическая подготовка, физическое состояние, физическое развитие, физическое совершенство, спорт, физическое упражнение, физическая рекреация, двигательная реабилитация.

2. Место физической культуры в системе смежных наук и важности ее изучения для студентов и выпускников физкультурных вузов, о теории физической культуры как научной и учебной дисциплине.

3. Роль физической культуры как вида культуры, ее структура, содержание и функции, взаимные связи с культурой в целом и конкретными областями человеческой деятельности.

4. Цель, задачи, основы функционирования (мировозренческие, теоретико-методические, программно-нормативные, организационные) и характерные черты  системы физического воспитания. 

5. Содержание общих социально-педагогических принципов РСФВ (содействия всестороннему и гармоническому развитию личности; прикладной направленности (связи физического воспитания с жизнью, трудом и оборонной практикой); оздоровительной направленности).

6. Методические принципы занятий физическими упражнениями. Реализация принципов обучения в физическом воспитании. 

7. Принцип сознательности и активности: осмысление сущности двигательной активности и развития устойчивого интереса к ней; значение инициативности, самостоятельности и творческого отношения в процессе физического воспитания и спорта; учет возрастных особенностей и уровня физической подготовленности занимающихся при реализации данного принципа.

8. Принцип наглядности: комплексный подход в использовании разнообразных форм наглядности; изменение удельного веса различных форм наглядности на различных этапах обучения.

9. Принцип систематичности: непрерывность процесса физического воспитания, спортивной подготовки и оптимальное чередование нагрузок с отдыхом.

10. Принцип доступности и  индивидуализации: методические правила «от известного к неизвестному», «от легкого – к трудному», связь закономерностей возрастного развития с принципом последовательности. Реализация принципа путем расширения объема и увеличения интенсивности нагрузок; постепенность повышения требований к специальным знаниям на основе межпредметных связей, определение меры доступного. Учет возрастных и индивидуальных особенностей при обучении, индивидуализация как необходимое условие для развития одаренности личности.

2. Средства и методы физического воспитания (4 часа)

Подготовка теоретического материала по следующим вопросам:

1. Характеристика средств физического воспитания. Физические упражнения, естественные силы природы, гигиенические факторы. Особенности избирательного комплексного и ситуационного использования средств.

2. Физическое упражнение как основное специфическое средство физического воспитания. Классификация физических упражнений: по их биомеханическим особенностям, по структуре двигательных действий, направленности на развитие двигательных качеств или обучения двигательным действиям, по воздействию на развитие отдельных мышечных групп, по особенностям режима работы мышц и др.

3. Техника двигательного действия. Двигательное действие как система. Образцовая (эталонная) техника, индивидуальная техника. Основа техники, основное (ведущее звено), детали техники, фазы техники: подготовительная, основная (ведущая), заключительная (завершающая). Использование биомеханических характеристик двигательного действия в физическом воспитании. Критерии оценки эффективности техники.

4. Характеристика методов в физическом воспитании. Понятия: метод, методический прием, методика. Классификация методов.

5. Методы организации занимающихся в процессе физического воспитания: фронтальный, поточный, посменный, групповой, индивидуальный, круговой.

6. Методы обучения двигательным действиям: неспецифические (методы словесного воздействия, методы наглядного воздействия) и специфические (методы строго регламентированного упражнения, игровой и соревновательный методы).

7. Методы развития  физических качеств (равномерный, переменный, повторный, интервальный, метод круговой тренировки, игровой и соревновательный методы).

8. Методы воспитания нравственных и морально-волевых качеств (методы формирования личности человека в процессе физического воспитания): (традиционно принятые, инновационно-деятельностные, неформально-межличностные, тренингово-игровые, рефлексивные).

9. Методы научных исследований в физической культуре и спорте (методы получения научной информации, методы обработки полученной информации).

3. Основы обучения двигательному действию (2 часа)

Подготовка теоретического материала по следующим вопросам:

1. Формирование рациональных приемов познавательной деятельности как главная задача обучения. Факторы, определяющие готовность к обучению. Формирование двигательных умений, навыков и специальных знаний – сущность обучения в физическом воспитании. Виды знаний, структура процесса освоения знаний (восприятие, осмысление, запоминание). Содержание знаний (сведения о физическом воспитании в целом, о закономерностях движения человеческого тела, о правилах разучивания двигательных действий и способах их выполнения, о влиянии занятий физическими упражнениями на организм человека и др). Источники знаний: жизненный опыт человека, наглядное и словесное восприятие действий учителя. 

2. Уровни владения двигательным действием в процессе обучения: двигательное умение, двигательный навык, двигательное умение высшего порядка. Их характерные признаки. Положительный и отрицательный перенос навыков, их виды. Закономерности формирования двигательного навыка.

3. Структура обучения отдельному двигательному действию. Характеристика связи формирования двигательного навыка и этапов обучения. Первый этап – создание представления: цель, задачи, средства, методы, характерные черты методики, причины ошибок. Второй этап – углубленного разучивания: цель, задачи, средства, методы, характерные черты методики. Ошибки, причины их возникновения, меры предупреждения и приемы исправления. Освоение двигательного действия на уровне умения. Третий этап – совершенствование: цель, задачи, средства, методы, характерные черты методики. Освоение двигательного действия на уровне навыка. Умение применять комплекс двигательных действий в вариативных условиях на основе высокого уровня физических качеств и специальных знаний. Освоение двигательных действий на уровне умений высшего порядка.

4. Формы физического воспитания (2 часа)

Подготовка теоретического материала по следующим вопросам:

1. Характеристика форм физического воспитания, обусловленность разнообразия форм многообразием задач. Формы физического воспитания в семье, дошкольных учреждениях, в школе, в учреждениях дополнительного образования. Взаимосвязь формы и содержания занятий. 

2. Урочные и неурочные формы. Урок — основная форма организации занятий, его цели и задачи. Содержание (учебный материал, содержание деятельности педагога, учебно-познавательная деятельность учеников) и структура урока (подготовительная, основная и заключительная части). Характерные признаки  и черты (организация, обучение, воспитание) урока физической культуры в общеобразовательной школе. Классификация уроков физической культуры: виды – по направленности физического воспитания, по признаку использования конкретных видов упражнений, по признаку решаемых задач, ориентированные по месту проведения и т.д.; типы – вводные, уроки обучения, совершенствования, контрольные, смешанные.

3. Неурочные формы: малые, крупные и соревновательные. Разновидности  неурочных форм занятий (индивидуальные и групповые занятия, самостоятельные и организованные, регулярные  и эпизодические).

4. Неурочные формы организации физкультурной деятельности подразделяются на четыре группы: физкультурно - оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, внеклассные формы организации занятий, формы организации физического воспитания в системе внешкольных учреждений, формы физического воспитания в семье.

Самостоятельная работа студентов по разделу «Теория и методика физической культуры в различные периоды жизни человека»

1. Физическое воспитание детей дошкольного возраста (2 часов)

Подготовка теоретического материала по следующим вопросам:

1. Возрастные особенности физического развития и физической подготовленности детей раннего и дошкольного возраста. Периодизация дошкольного возраста, особенности функционального развития ребенка; формирование опорно-двигательного аппарата.

2. Задачи по укреплению здоровья, физическому развитию, повышению сопротивляемости организма ребенка к неблагоприятным факторам внешней среды. Задачи по развитию основных физических качеств и формированию двигательных умений и навыков.

3. Средства и методы физического воспитания в соответствии с возрастной периодизацией дошкольников.

4. Формы физического воспитания дошкольников (в яслях, в дошкольном образовательном учреждении, в семье).

5. Программы физического воспитания в дошкольных образовательных учреждениях, структура программ, направленность и содержание частей программы.

5. Физическое воспитание детей  школьного возраста (8 часов)

Подготовка теоретического материла по следующим вопросам:

1. Особенности физического развития и физической подготовленности детей школьного возраста. Социально-педагогическое значение и задачи физического воспитания детей школьного возраста. 

2. Периодизация школьного возраста, значение учета возрастных периодов для повышения эффективности физического воспитания. 

3. Физическое воспитание детей младшего, среднего, старшего школьного возраста. Задачи, средства, особенности методики.

4. Физическое воспитание детей с ослабленным здоровьем. Задачи, содержание, особенности методики в зависимости от уровня физического развития и характера заболевания (подготовительная и специальная медицинские группы).

5. Особенности физического воспитания в сельской школе. Формы организации физического воспитания в школе: урок физической культуры; физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного и продленного дня; внеклассные формы занятий, общешкольные физкультурно-массовые и спортивные мероприятия.

6. Формы организации физического воспитания в учреждениях дополнительного образования: школы высшего спортивного мастерства, СДЮШОР, ДЮСШ, ДЮКФП; спортивные секции и кружки домов школьника, стадионов, парков культуры и отдыха, спортивно-оздоровительные, трудовые, военно-спортивные, оздоровительные лагеря.

7. Формы физического воспитания в семье: мероприятия в режиме дня, самостоятельные занятия, прогулки, семейные походы.

8. Методика формирования навыка самостоятельно заниматься физическими упражнениями. Домашние задания по физическому воспитанию: цель, задачи, виды, направленность, формы организации, контроль и оценка выполнения.

9. Цель, задачи, направленность, содержание других форм физического воспитания в режиме учебного дня: гимнастика до занятий, физкультурные минуты (паузы), игры и физические упражнения на подвижной перемене, спортивный час в группах продленного дня.

10. Задачи внеклассной работы по физическому воспитанию. Разделы работы: агитационно-пропагандистская работа; физкультурно-оздоровительная работа; работа со спортивной и военно-патриотической направленностью.

11. Требования к организации внеклассной работы: обязанности директора школы; завуча по воспитательной работе; организатора внеклассной работы; учителя физкультуры; преподавателя основ безопасности жизнедеятельности; классного руководителя.

12. Формы и направленность содержания внеклассных физкультурных мероприятий: календарный план, положение о соревнованиях.

13. Программы физического воспитания общеобразовательной школы как документы, способствующие установлению эффективного оздоровительного режима школы, содействующего нравственному воспитанию, трудовой и профессиональной подготовке учащихся.

14. Структура программ, направленность и содержание частей программы. Связь и взаимообусловленность разделов программы. Отражение в содержании программы прикладной подготовки (базовый компонент). Реализация содержания программы в зависимости от национальных и географических особенностей региона страны (вариативный компонент).

15. Основные нормативные и правовые документы, регламентирующие процесс физического воспитания в общеобразовательной школе.

16. Школьный урок физической культуры — основная форма учебной работы. Требования, предъявляемые к уроку физической культуры в общеобразовательной школе. Содержание, организация и методические основы проведения урока физической культуры. Теоретико-методические основы дозирования нагрузок на уроке физической культуры (регулирование параметров нагрузки на уроке).

17. Целевое планирование и контроль как функции управления. Процесс получения, передачи и переработки информации — сущность управления, обмен информацией между управляющей и управляемой системами как основа управления.

18. Планирование как определение деятельности на период времени, лежащий в будущем Значение планирования Требования к планированию. Цель, задачи, виды, формы и содержание планирования. Этапы планирования. Особенности планирования в различных организационных формах физического воспитания. 

19. Контроль как способ получения информации о текущем состоянии процесса физического воспитания, спортивной подготовки и их составляющих. Задачи контроля. Основные виды контроля — предварительный, текущий, итоговый. Специфические особенности учета успеваемости, формы учета, этапы учета (предварительный, текущий, итоговый). Экзамен по физической культуре в общеобразовательной школе.

20. Система планирования  и учета работы по физическому воспитанию в школе (требования к планированию, методическая последовательность планирования, характеристика основных документов, основные документы учета по физическому воспитанию). 

21. Методика разработки документов планирования (годовой план-график прохождения учебного материала по физической культуре, календарно-тематический план-график прохождения учебного материала на четверть, конспект урока).

22. Педагогический контроль над деятельностью учителя физической культуры (схема педагогического анализа урока, методика определения общей и двигательной плотности урока, интенсивности нагрузки на организм занимающихся  на уроке физической культуры).

6. Физическое воспитание студенческой молодежи (2 часа)

Подготовка теоретического материала по следующим вопросам:

1. Анатомо-физиологические особенности развития учащихся средних специальных учебных заведений (лицеев, колледжей). Значение, задачи и содержание физического воспитания учащихся ССУЗов.

2. Структура и содержание программы по физическому воспитанию для учащихся ССУЗов. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) в структуре профессионального образования (задачи, основные факторы, определяющие общую направленность и содержание ППФП). Профессиография как один из методических приемов изучения трудовых процессов. Классификация средств профессионально-прикладной физической подготовки: в зависимости от преимущественной направленности их влияния на функциональные системы организма, на развитие отдельных физических способностей, для формирования прикладных двигательных навыков, специальные средства, которые достаточно эффективно увеличивают устойчивость организма к неблагоприятным условиям внешней среды и т.д.

3. Методические особенности построения ППФП.

4. Специфика деятельности преподавателя физического воспитания в ССУЗе.

5. Содержание и функции физической культуры студентов ВУЗов в структуре профессионального образования. Программно-нормативное, организационное и ресурсное обеспечение физкультурного образования студентов. Формы и основные направления физического воспитания студентов (общеподготовительное, спортивное, профессионально-прикладное, гигиеническое, оздоровительно-рекреативное, лечебное). 

6. Особенности методики занятий по физическому воспитанию в различных учебных отделениях (основное, специальное и спортивное).

7.   Физическое воспитание в основной период трудовой деятельности, пожилом и старшем возрасте (2 часа)

Подготовка теоретического материала по следующим вопросам:

1. Современные тенденции физического воспитания взрослого населения страны. Возрастные группы, характерные черты направленности их физического воспитания. Основные факторы и условия, определяющие ФК взрослых. Особенности физического развития и физической подготовленности лиц молодого и зрелого возраста.

2. Физическое воспитание в основной период трудовой деятельности, пожилом и старшем возрасте. Научно-технический прогресс и его влияние на жизнедеятельность человека (интенсификация темпов жизни, отрицательные эмоции, режим питания, гиподинамия, акселерация). Роль физической культуры в научной организации труда и отдыха (утомление и восстановление, средства физической культуры в режиме трудового дня). Самостоятельные занятия в свободное время для укрепления здоровья. Методические особенности основных направлений физической культуры взрослых (физкультурно-гигиеническое и оздоровительно-рекреационное; общеподготовительное; спортивное и профессионально-прикладное).

3. Контроль за здоровьем и физической подготовленностью занимающихся физическими упражнениями.

4. Старение и задачи индивидуально направленного физического воспитания в пожилом и старшем возрасте; содержание и организационно-методические основы занятий физическими упражнениями.

2.4. Требования к уровню освоения программы

2.4.1. Основные требования, предъявляемые к специалисту

1. Свободно владеть основными понятиями теории и методики физической культуры в своей профессиональной деятельности.

2. Иметь представление о системе физического воспитания Российской Федерации.

3. На высоком профессиональном уровне разбираться в средствах и методах физического воспитания, рациональном их применении в жизненной практике.

4. Владеть знаниями основ и структуры обучения двигательным действиям. Иметь представление об этапах формирования двигательных умений и навыков, задачах, средствах и методах, применяемых на каждом этапе.

5. Знать современную методику организации учебного процесса по физическому воспитанию в детских дошкольных учреждениях, средних общеобразовательных школах, ССУЗах, ВУЗах, а также взрослого населения; знать методику развития физических качеств и воспитания личностных качеств. 

6. Уметь планировать учебно-воспитательную работу с различными возрастными группами; осуществлять педагогический контроль.

7. Иметь представление о формах работы по физическому воспитанию.

2.4.2. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля

Текущий контроль:

· фронтальный опрос студентов;

· тестовый контроль знаний студентов.
Итоговый контроль:

· дифференцированный зачет (4 семестр).

Примерный перечень вопросов к дифференцированному зачету                         по дисциплине «Физическая культура»

1. Физическая культура. Формы, функции и виды физической культуры.

2. Характеристика основных понятий ТФК («физическая культура», «спорт», «физическое воспитание», «физическое развитие», «физическая рекреация», «физическое упражнение»).

3. Характеристика основных понятий ТФК («физическое образование», «физическая подготовка», «физическая подготовленность», «физическое совершенство», «двигательная реабилитация», «система физического воспитания»).

4. Методы научных исследований, применяемые в ТФК.

5. Система физического воспитания России. Характеристика звеньев и основ системы физического воспитания России. Цель и задачи физического воспитания в стране.

6. Характеристика общих принципов системы физического воспитания России.

7. Общая характеристика средств физического воспитания.

8. Физические упражнения – основное специфическое средство физического воспитания, их классификация, форма и содержание.

9. Техника физических упражнений (понятие техники), спортивная техника, основа, основное звено, детали техники.

10. Краткая характеристика методов физического воспитания.

11. Методы развития физических качеств.

12. Характеристика методов обучения двигательному действию.

13. Особенности использования игрового и соревновательного методов при обучении двигательному действию и развитии физических качеств.

14. Характеристика методов организации учебной деятельности занимающихся в физическом воспитании.

15. Особенности использования кругового метода тренировки в группе методов организации учебной деятельности на уроке.

16. Использование методов воспитания морально-волевых и нравственных качеств в процессе физического воспитания.

17. Дидактические принципы системы физического воспитания и их реализация.

18. Понятия: знания, двигательные умения, двигательные навыки, их характеристики, взаимодействие навыков. Положительный и отрицательный перенос навыков.

19. Законы формирования двигательного навыка.

20. Обучение двигательному действию, готовность к обучению. Задачи, средства и методы первого этапа обучения. Контроль на этапе.

21. Обучение двигательному действию. Задачи, средства и методы второго этапа обучения, контроль на этапе.

22. Обучение двигательному действию. Задачи, средства и методы третьего этапа обучения, контроль на этапе.

23. Формы организации занятий в физическом воспитании. Общая характеристика урока как формы занятий (основные признаки и черты урочной формы).

24. Характеристика неурочных форм физического воспитания школьников.

25. Осуществление комплексного воспитания школьников в процессе физического воспитания.

26. Теоретико-методические основы физического воспитания детей дошкольного возраста.

27. Социально-педагогическое значение и задачи физического воспитания детей школьного возраста.

28. Средства и формы организации физического воспитания детей и молодежи школьного возраста.

29. Урок физической культуры – как основная форма физического воспитания в общеобразовательной школе. Общая характеристика, структура и содержание урока физической культуры в школе.

30. Классификация уроков физической культуры.

31. Основные требования к современному уроку физической культуры.

32. Планирование работы по физическому воспитанию в общеобразовательной школе. Сущность, требования и виды планирования. 

33. Структура и содержание комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов общеобразовательной школы.

34. Характеристика современных программ по физическому воспитанию в общеобразовательных школах.

35. Методика составления годового плана-графика прохождения учебного материала по физической культуре.

36. Методика составления календарно-тематического плана-графика учебной работы по физической культуре в общеобразовательной школе.

37. Методика составления конспекта урока по физической культуре.

38.Теоретико-методические основы профессионально-прикладной физической подготовки

39. Характеристика педагогического анализа урока физической культуры.

40. Двигательная и общая плотность урока физической культуры, методика ее определения. Нормы двигательной плотности урока и способы ее повышения.

41. Основные документы, регламентирующие процесс физического воспитания в общеобразовательной школе.

42. Методика определения интенсивности нагрузки в уроке физической культуры (пульсометрия).

43. Методические особенности физического воспитания детей младшего школьного возраста.

44. Методические особенности физического воспитания детей среднего школьного возраста.

45. Методические особенности физического воспитания учащихся старшего школьного возраста.

46. Теоретико-методические основы физического воспитания студенческой молодежи в ВУЗе.

47. Организационное обеспечение урока физической культуры.

48. Задачи и содержание физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного и продленного дня школы.

49. Задачи и содержание внеклассной работы по физическому воспитанию в общеобразовательной школе.

50. Задачи и содержание физического воспитания в системе внешкольных учреждений.

51. Задачи и содержание физического воспитания в семье.

52. Методические особенности физического воспитания учащихся общеобразовательных школ с ослабленным здоровьем.

53. Теоретико-методические  основы физического воспитания в основной период трудовой деятельности.

54. Теоретико-методические основы физического воспитания в пожилом и старшем возрасте.

55. Особенности организации и проведении уроков начальной и основной малокомплектной сельской школе.

56. Методические особенности составления и проведения игровых сюжетных уроков в начальной общеобразовательной школе.

57. Система проверки успеваемости на уроках физической культуры.

58. Теоретико-методические основы дозирования нагрузок на уроке физической культуры.

59. Теоретико-методические основы физического воспитания учащихся ССУЗов.

60. Виды, содержание и требования контроля и учета по физическому воспитанию.

Тестовый контроль знаний студентов
Контрольные тесты с ответами по дисциплине «Физическая культура» находятся в приложении.

3. Учебно-методическое обеспечение дисциплины

3.1. Основная и дополнительная литература

Основная литература:

1. Максименко, А.М. Теория и методика физической культуры: учебник/ А.М. Максименко. – М.: Физическая культура, 2005. – 544 с.

2. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры: учебник для ИФК. – М.: Просвещение, 1991. – 543 с.

3. Общие основы и методики физической культуры: учебное пособие. – Омск: СибГАФК, 2001. – 72 с.

4. Теория и методика физической культуры: учеб. / Под ред. Ю.Ф. Курамшина. – Изд. 2-е, доп., перераб. – М.: Советский спорт, 2004. – 464 с.

5. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебное пособие для студентов вузов / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М.: Издательский центр «Академия», 2000. –  480 с.

Дополнительная литература:

1. Ашмарин, Б.А. Теория и методика физического воспитания: учебник для студентов факультета физической культуры пед. институтов. - М.: Просвещение, 1990.

2. Боген, М.М. Обучение двигательным действиям. - М.: ФиС, 1985.

3. Головина, В.А., Маслякова В.А., Коробкова А.В. Физическое воспитание. /Учебник для ИФК - М.: Высшая школа, 1983.

4. Грец, И.А. Теоретические основы физического воспитания детей дошкольного, школьного возраста и студенческой молодежи: Учебное пособие – Смоленск, 2003. – 65 с.

5. Грец, И.А., Жарова О.Ю. Экспресс-подготовка к экзамену по дисциплине «Теория и методика физической культуры»: учебное пособие – Смоленск: СГАФК, 2006. – 126 с.

6. Гужаловский, А.А. Основы теории и методики физической культуры. /Учебник для техникумов физической культуры - М.: ФиС., 1986.

7. Глазырина, Л.Д. Методика физического воспитания детей дошкольного возраста: пособие для педагогов дошкольных учреждений / Л.Д.Глазырина, В.А.Овсянкин. – М.: ВЛАДОС, 1999. – 176 с.

8. Матвеев Л.П. Введение в теорию физической культуры: учеб. пособие для ИФК.-М.: ФиС, 1983.

9. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры: учебник для ИФК. М.: ФиС, 1991.

10. Матвеев, А.П. Методика физического воспитания с основами теории: учебное пособие для студентов педагогических институтов и учащихся педагогических училищ / А.П.Матвеев, С.Б.Мельников. – М.: Просвещение, 1991. – 191 с.

6. Методика физического воспитания школьников / Под ред. Г.Б. Мейксона,   Л.Е. Любомирского.  – М.: Просвещение, 1989. – 143 с.

7. Минаев, Б.Н. Основы методики физического воспитания школьников: учебное пособие / Б.Н.Минаев, Б.Н.Шиян – М.: Просвещение, 1989. – 222 с.

8. Основы теории и методики физической культуры: учебное пособие для техникумов физической культуры / Под ред. А.А. Гужаловского. – М.: Физкультура и спорт, 1986. – 352 с.

9. Осокина, Т.И. Физическая культура в детском саду / Т.И. Осокина. – М.: Просвещение, 1978. – 287 с.

10. Ромашова, Л.Т. Теория и методика физической культуры в системе самостоятельной работы студента-заочника в межсессионный период: учебное пособие для студентов академий и институтов физической культуры / Л.Т. Ромашова. – Смоленск: СГИФК 1996.-74 с.

11. Теория и методика физического воспитания. / Под ред. Б.М. Шияна. - М.: Физкультура и спорт, 1988.

3.2. Методические рекомендации преподавателю

Излагая учебный материал, следует учитывать,  что изучение структуры и содержания столь широко обобщающей учебной дисциплины как «Физическая культура», является процессом длительными и сложным. Трудности формирования знаний в области теории и методики физической культуры во многом связаны с наличием в литературе противоречивых точек зрения на понимание такого социального явления, как физическая культура, различных методологических принципов и подходов к ее разработке. 

В свою очередь, некоторые из разделов этого учебного предмета не располагают пока достаточным научным материалом. Это, естественно приводит к тому, что отдельные темы излагаются в учебниках на недостаточно высоком теоретико-методологическом уровне.

При изложении общих основ теории и методики физической культуры необходимо раскрыть содержание  и объем основных категорий теории физической культуры, ее место в системе смежных наук и значение для студентов и выпускников физкультурных вузов.

Достаточно подробно следует описать роль физической культуры как вида культуры, ее структуру, содержание и функции, взаимные связи с культурой в целом и конкретными областями человеческой деятельности.

Большое внимание необходимо уделить характеристике новых подходов к  учению о целях, задачах, наиболее общих принципах, средствах и методах формирования физической культуры личности, основным аспектам содержания и методики обучения двигательным действиям и формирования физических способностей, формам построения занятий физическими упражнениями, планированию, контролю и учету.

При изложении особенностей направленного использования физической культуры в различные периоды жизни человека необходимо представить теоретические и методические положения занятий физическими упражнениями детей дошкольного и школьного возрастов, студентов и взрослых людей. Особое внимание следует обратить на необходимость установления частных закономерностей, присущих педагогическом процессу с данным контингентом населения.

При осуществлении индивидуальной работы преподавателю необходимо:

· Проводить индивидуальные консультации со студентами;

· Осуществлять индивидуальную работу со студентами, находящимися на свободном графике посещения занятий:

· Изучать научно-методическую и научную литературу по основам теории и методики физической культуры и вопросам физического воспитания детей дошкольного и школьного возраста, студенческой молодежи и взрослого населения;

· Осуществлять методическую работу, связанную с подготовкой студентов к педагогической практике  в общеобразовательной школе.

В помощь преподавателю и для оптимизации учебно-воспитательного процесса по дисциплине «Физическая культура» для студентов 2-го курса разработано:

1. Курс лекционных занятий по темам:

Семестр 3

Лекция 1. Введение в теорию физической культуры. 

Лекция 2. Система физического воспитания Российской Федерации.

Лекция 3. Средства и методы физического воспитания личности.

Лекция 4. Основы обучения двигательному действию. 

Лекция 5. Формы построения занятий в физическом воспитании.

Семестр 4

Лекция 6-7. Физическое воспитание детей дошкольного возраста.
Лекция 8-9. Особенности физического воспитания детей школьного возраста. 

Лекция 10. Физическое воспитание школьников с ослабленным здоровьем.

Лекция 11-12. Урок физической культуры – как основная форма физического воспитания в общеобразовательной школе. 

Лекция 13-14. Система планирования и учета работы по физическому воспитанию в школе. 

Лекция 15-16.  Педагогический контроль деятельности учителя физической культуры.

Лекция 17. Физическое воспитание учащихся ССУЗов. 

Лекция 18. Физическое воспитание студенческой молодежи. 

Лекция19. Физическое воспитание в основной период трудовой деятельности. 

Лекция 20. Физическое воспитание в пожилом и старшем возрасте.

2. Курс семинарских занятий:

· тематика семинарских занятий;

· перечень вопросов к семинарским занятиям;

· тематика и содержание контрольных работ (тестовые задания);

· содержание домашних заданий, предлагаемых студентам для самостоятельного выполнения.

3. Разработаны методические пособия:

· Классификация уроков физической культуры;

· Образец выполнения годового плана-графика прохождения учебного материала по физической культуре;

· Образец выполнения календарно-тематического плана-графика прохождения учебного материала по физической культуре на четверть;

· Образец конспекта урока;

· Образец протокола хронометрирования урока физической культуры;

· Образец протокола пульсометрии ученика на уроке физической культуры;

· Образцы оформления сюжетного урока для учащихся младших классов, спортивного праздника, комплекса игровых сюжетных уроков.

4. Приобретена специальная литература:

· Программа воспитания и обучения в детских дошкольных учреждениях / Под ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. - М.: Мозаика-Синтез, 2005.-208 с.

· Физическая культура. 1-11 класс: программа для учащихся специальной медицинской группы общеобразовательных учреждений / Под. ред.               А.П. Матвеева, Т.В. Петровой, Л.В. Каверкиной. - М.: Дрофа, 2004. – 80 с.

· Комплексная программа физического воспитания учащихся I-XI классов общеобразовательной школы / Под ред. В.И. Ляха, А.А. Зданевича. – М.: Просвещение, 2006. – 128 с.

· Программа физического воспитания учащихся 1-11 классов, основанная на одном из видов спорта (баскетбол) / Под ред. Е.Н. Литвинова,                         М.Я. Виленского, Б.И. Туркунова. –  М., 1996.

· Программа физического воспитания учащихся 1-11 классов с углубленным изучением «Физичкской культуры» / Под. ред. А.Т. Паршикова. – М., 2004 г.

· Программа для общеобразовательных учреждений по физической культуре  учащихся 1-11 классов / Под ред. А. П. Матвеева, Т.В. Петровой. – М., 2004 г.

3.3. Методические указания студентам

Студентам при освоении курса дисциплины «Физическая культура» следует обратить особое внимание на усвоение теоретических  понятий. Причем, следует сделать это в самом начале освоения курса, так как изложение всего курса базируется именно на этих понятиях, и их непонимание серьезно осложнит дальнейшее освоение курса.

Далее студентам следует усвоить основные вопросы по важнейшим разделам дисциплины:

Введение в предмет «Теория и методика физического воспитания»:

1. Укажите сущность и причины возникновения физического воспитания в обществе.

2. Дайте определение основным понятиям физической культуры: «физическое воспитание», «физическая подготовка», «физическое развитие», «физическое совершенство», «система физического воспитания» и т. д. 

3. Выявите соотношение следующих понятий: 

«физическая культура и физическое воспитание»;

«физическое воспитание и физическое развитие»;

«физическая культура и спорт»;

«физическая подготовленность и физическая подготовка».

4. Что представляет собой теория и методика физической культуры как наука и как учебная дисциплина?

5. Назовите структуру физической культуры и охарактеризуйте ее компоненты (формы).

6. Назовите виды физической культуры и дайте им краткую характеристику.

6. Назовите функции физической культуры.

7. Что представляет собой система физического воспитания в стране, её основы и определяющие черты?

8. Назовите цель и задачи, реализуемые в отечественной системе физического воспитания.

9. Назовите общие принципы системы физического воспитания, их сущность и основные аспекты реализации на практике.

10. Назовите методические принципы РСФВ, их сущность и основные аспекты реализации в учебно-воспитательном процессе.

Средства и методы физического воспитания:

1. Назовите основные группы средств физического воспитания.

2. Почему физические упражнения  являются основным специфическим средство физического воспитания?

3. Раскройте понятие о содержании и форме физических упражнений.

4. Назовите факторы, определяющие воздействие физических упражнений.

5. Назовите основные классификации физических упражнений.

6. Дайте характеристику оздоровительным силам природы и гигиеническим факторам  как средствам физического воспитания.

7. Что такое техника двигательных действий и назовите ее основные характеристики.

8. Дайте общую характеристику методов физического воспитания.

9. Назовите и охарактеризуйте методы обучения двигательным действиям в физическом воспитании (строго регламентированного упражнения, игровой, соревновательный методы).

10. Назовите и охарактеризуйте общепедагогические методы обучения.

11. Назовите и охарактеризуйте методы организации занимающихся на уроке физической культуры.

12. Назовите и охарактеризуйте методы воспитания двигательных способностей (физических качеств)

13. Назовите и охарактеризуйте методы воспитания личностных качеств.

14. Назовите и охарактеризуйте методы научных исследований, используемых в физическом воспитании.

Основы обучения двигательным действиям:

1. Двигательные действия как предмет обучения в физическом воспитании.

2. Дайте определение понятию «двигательное умение», назовите характерные признаки этой степени владения двигательным действием.

3. Положительный и отрицательный перенос навыков.

4. Структура процесса обучения двигательным действиям.

5. Предупреждение и исправление ошибок.

Формы  построения занятий в физическом воспитании: 

1. Общая характеристика форм построения занятий.

2. Классификация занятий урочного типа.

3. Содержание занятий урочного типа.

4. Структура урока в физическом воспитании и определяющие её факторы.

5. Особенности неурочных форм занятий физическими упражнениями.

Физическое воспитание детей  раннего и дошкольного возраста:

1. Возрастные особенности физического развития и физической подготовленности детей раннего и дошкольного возраста.

2. Методические особенности ФВ детей раннего и дошкольного возраста.

3. Средства и формы организации работы по физическому воспитанию с детьми раннего, младшего, среднего, старшего возраста и подготовительной к школе группы.

Физическое  воспитание детей школьного возраста:

1. Особенности физического развития и физической подготовленности детей школьного возраста.

2. Социально-педагогическое значение и задачи физического воспитания детей школьного возраста.

3. Средства физического воспитания и их направленное использование в школьном возрасте. 

4. Формы организации физического воспитания в школьном возрасте

Физическое воспитание студенческой молодежи

1. Физическое воспитание учащихся вузов.

2. Значение и задачи физического воспитания студентов.

3. Возрастные особенности контингента обучающихся  в вузе.

4. Методические основы физического воспитания в вузе.

5. Методика занятий со студентами, имеющими отклонения в состоянии здоровья.

6. Формы организации физического воспитания студентов.

7. Анатомо-физиологические особенности развития учащихся средних специальных учебных заведений (лицеев, колледжей)

8. Значение, задачи и содержание физического воспитания учащихся ССУЗов.

9. Структура и содержание программы по физическому воспитанию для учащихся ССУЗов.

10. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) в структуре профессионального образования.

11. Специфика деятельности преподавателя физического воспитания в ССУЗ.

Особенности физической культуры в зрелом, пожилом и старческом возрасте

1. Особенности физического развития и физической подготовленности лиц молодого и зрелого возраста.

2. Физическая культура в режиме трудового дня.

3. Общеподготовительное  и рекреационное направления физической культуры взрослых.

4. Контроль за здоровьем и физической подготовленностью занимающихся.

5. Старение и задачи направленного физического воспитания в пожилом и старшем возрасте.

6. Содержание и организационно-методические основы занятий физическими упражнениями.

В процессе освоения материала по данной дисциплине студенты должны выполнять следующие задания:

· систематически посещать учебные занятия;

· готовиться к текущим лекционным, семинарским занятиям и контрольным работам;

· изучать учебный материал, вынесенный на самостоятельную работу (анализ литературных и мультимедийных источников);

· готовить рефераты по вышеперечисленным темам и практические работы по составлению документов планирования.

3.4. Перечень технических средств обучения
Разработаны мультимедийные лекции по темам:

Лекция 1. Введение в теорию физической культуры. 

Лекция 2. Система физического воспитания Российской Федерации.

Лекция 3. Средства физического воспитания.

Лекция 4. Методы физического воспитания.

 Разработаны тестовые задания для проведения текущего контроля знаний студентов. 
СМОЛЕНСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ АКАДЕМИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА

КАФЕДРА ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

ПРИЛОЖЕНИЕ К УМК

Материалы тестового контроля знаний студентов очной формы обучения  по дисциплине “ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА”

Смоленск 2009

Тестовый контроль знаний студентов по теме № 1

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ТЕОРИИ, МЕТОДИКИ И СИСТЕМЫ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

1. Физическая культура — это вид культуры человека и …

2. К разновидности какого общественного явления относится физическая культура?

1) спорт;

2) культура;

3) научно-технический прогресс; 

4) физическое воспитание.

3. Укажите, что послужило основой (источником) возникновения физического воспитания в обществе:
1) результаты научных исследований;

2) прогрессивные идеи о содержании и путях воспитания гармонически развитой личности;

3) осознанное понимание людьми явления упражняемости (повторяемости действий), важности так называемой предварительной подготовки человека к жизни и установление связи между ними;

4) желание заниматься физическими упражнениями.

4. Какие три стороны характеризуют физическую культуру как              общественное социальное явление?

1) двигательная, воспитательная, образовательная;

2) духовная, материальная, социальная;

3) деятельностная, предметно-ценностная, результативная;

4) оздоровительная, воспитательная, образовательная.

5. Назовите основные показатели развития физической культуры личности?

1) культура движений и широкий фонд жизненно необходимых двигательных умений и навыков (бег, прыжки, метания, плавание, передвижения на лыжах);

2) гигиенические навыки и привычки повседневно заботиться о своем здоровье, закаливании организма, физической подготовленности;

3) уровень физических качеств; знания в области физической культуры; мотивы и интересы к физическому совершенствованию; соблюдение гигиены и режима;

4) мотивы и интересы к физическому совершенствованию; гигиенические навыки и привычки повседневно заботиться о своем здоровье.

6. Основу физической культуры составляет деятельность человека, направленная на:

1) преобразование собственных возможностей;

2) изменение внешнего мира, окружающей природы;

3) физическое воспитание;

4) физкультурное образование.

7. Какой компонентный состав наиболее точно отражает структуру физической культуры?

1) «фоновая», профессионально-прикладная, базовая, спорт;

2) физическое воспитание, неспециальное физкультурное образование, спорт, физическая подготовка;

3) неспециальное физкультурное образование, физическая рекреация, спорт, двигательная реабилитация;

4) базовая, оздоровительно-рекреативная, спорт, двигательная реабилитация. 

8. Какой вид физической культуры характеризуется как деятельность, направленная на удовлетворение субъективных потребностей личности в использовании физических упражнений и естественных сил природы в целях активного отдыха, переключений с одного вида деятельности на другой, получения удовольствия, развлечения, восстановления умственной и физической работоспособности?

1) неспециальное физкультурное образование (физическое воспитание);

2) спорт;

3) физическая рекреация;

4) двигательная реабилитация.

9. Какой вид физической культуры характеризуется как вид игровой деятельности, связанный с сопоставлением физических и духовных сил человека, протекающий в форме состязаний и имеющий общественное признание?

1) неспециальное физкультурное образование (физическое воспитание);

2) спорт;

3) физическая рекреация

4) двигательная реабилитация.

10. Вид воспитания, направленный на обучение движениям (двигательным действиям) и воспитание (управление развитием) физических качеств человека называется:
1) физическим воспитанием;

2) физической культурой;

3) физическим развитием;

4) физическим совершенствованием.

11. Каким понятием принято связывать процесс изменения естественных морфо-функциональных свойств организма человека в течение индивидуальной жизни?

1) физическое развитие;

2) физическая подготовка;

3) физическое совершенство;

4) физическое состояние.

12. Какими показателями характеризуется физическое развитие? 

1) наследственностью, конституцией, антропометрическими показателями;

2) росто-весовыми показателями, физической подготовленностью;

3) телосложением, развитием физических качеств, состоянием здоровья;

4) конституцией, физической подготовленностью,  состоянием здоровья.

13. Укажите, какое понятие (термин) подчеркивает прикладную направленность физического воспитания к трудовой или иной деятельности:

1) физическая подготовка;

2) физическое совершенство;

3) физическая культура;

4) физическое состояние.

14. Физическое образование – это:

1) Исторически обусловленный идеал физического развития и физической подготовленности человека, оптимально соответствующий требованиям жизни.

2) Процесс формирования у человека двигательных умений и навыков, а так же передачи специальных физкультурных знаний.

3) Процесс воспитания физических качеств и овладения жизненно важными движениями.

4) Процесс становления, формирования и последующего изменения на протяжении жизни индивидуума морфофункциональных свойств его организма и основанных на них физических качеств и способностей.

5) Собственно соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а также межчеловеческие отношения и нормы, ей присущие.

6) Целенаправленное воздействие на развитие физических качеств человека посредством нормированных функциональных нагрузок.

15. Воспитание физических качеств – это:

1) Исторически обусловленный идеал физического развития и физической подготовленности человека, оптимально соответствующий требованиям жизни.

2) Процесс формирования у человека двигательных умений и навыков, а так же передачи специальных физкультурных знаний.

3) Процесс воспитания физических качеств и овладения жизненно важными движениями.

4) Процесс становления, формирования и последующего изменения на протяжении жизни индивидуума морфофункциональных свойств его организма и основанных на них физических качеств и способностей.

5) Собственно соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а также межчеловеческие отношения и нормы, ей присущие.

6) Целенаправленное воздействие на развитие физических качеств человека посредством нормированных функциональных нагрузок.

16. Физическая подготовка – это:

1) Исторически обусловленный идеал физического развития и физической подготовленности человека, оптимально соответствующий требованиям жизни.

2) Процесс формирования у человека двигательных умений и навыков, а так же передачи специальных физкультурных знаний.

3) Процесс воспитания физических качеств и овладения жизненно важными движениями.

4) Процесс становления, формирования и последующего изменения на протяжении жизни индивидуума морфофункциональных свойств его организма и основанных на них физических качеств и способностей.

5) Собственно соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а также межчеловеческие отношения и нормы, ей присущие.

6) Целенаправленное воздействие на развитие физических качеств человека посредством нормированных функциональных нагрузок.

17. Результатом физической подготовки является:

1) физическое развитие индивидуума;

2) физическое воспитание;

3) физическая подготовленность;

4) физическое совершенство.

18. Специализированный процесс физического воспитания, содействующий успеху в конкретном виде деятельности и предъявляющий специальные требования к развитию двигательных способностей человека, называется

1) общей физической подготовкой;

2) специальной физической подготовкой;

3) физической подготовкой;

4) профессионально-прикладной физической подготовкой.

19. Процесс, направленный на разностороннее воспитание физических качеств человека, обеспечивающий формирование с детского возраста физически крепкого молодого поколения с гармоничным развитием, называется:

1) общей физической подготовкой;

2) специальной физической подготовкой;

3) гармонической физической подготовкой;

4) физическим воспитанием.

20. Физическое развитие – это:

1) Исторически обусловленный идеал физического развития и физической подготовленности человека, оптимально соответствующий требованиям жизни.

2) Процесс формирования у человека двигательных умений и навыков, а так же передачи специальных физкультурных знаний.

3) Процесс воспитания физических качеств и овладения жизненно важными движениями.

4) Процесс становления, формирования и последующего изменения на протяжении жизни индивидуума морфофункциональных свойств его организма и основанных на них физических качеств и способностей.

5) Собственно соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а также межчеловеческие отношения и нормы, ей присущие.

6) Целенаправленное воздействие на развитие физических качеств человека посредством нормированных функциональных нагрузок.

21. Физическое совершенство – это:

1) Исторически обусловленный идеал физического развития и физической подготовленности человека, оптимально соответствующий требованиям жизни.

2) Процесс формирования у человека двигательных умений и навыков, а так же передачи специальных физкультурных знаний.

3) Процесс воспитания физических качеств и овладения жизненно важными движениями.

4) Процесс становления, формирования и последующего изменения на протяжении жизни индивидуума морфофункциональных свойств его организма и основанных на них физических качеств и способностей.

5) Собственно соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а также межчеловеческие отношения и нормы, ей присущие.

6) Целенаправленное воздействие на развитие физических качеств человека посредством нормированных функциональных нагрузок.

22. Что является основными критериями физического совершенства человека?

1) качество теоретических знаний и состояние здоровья;

2) уровень развития физических возможностей;

3) состояние здоровья, пропорционально развитое телосложение, правильная осанка, отсутствие аномалий и диспропорций;

4) высокий уровень работоспособности, высокий уровень развития физических качеств, состояние здоровья, пропорционально развитое телосложение, правильная осанка, отсутствие аномалий и диспропорций и т.д.;

23. Спорт – это:

1) Исторически обусловленный идеал физического развития и физической подготовленности человека, оптимально соответствующий требованиям жизни.

2) Процесс формирования у человека двигательных умений и навыков, а так же передачи специальных физкультурных знаний.

3) Процесс воспитания физических качеств и овладения жизненно важными движениями.

4) Процесс становления, формирования и последующего изменения на протяжении жизни индивидуума морфофункциональных свойств его организма и основанных на них физических качеств и способностей.

5) Собственно соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а также межчеловеческие отношения и нормы, ей присущие.

6) Целенаправленное воздействие на развитие физических качеств человека посредством нормированных функциональных нагрузок.

24. Раскройте содержание понятия – «спорт в широком понимании».
1) Социокультурный феномен, собственно соревновательная деятельность, способ регламентированного противоборства, выявления, сопоставления и оценки человеческих возможностей в ней;

2) собственно соревновательная деятельность, процесс подготовки к достижениям в ней, а также специфические отношения и поведенческие нормы, возникающие в процессе нее;

3) обширная область самовыражения, проявления и формирования определенных способностей, дарований, таланта, подготовки людей к практике;

4) собственно соревновательная деятельность.

25. В каких направлениях проявляется базовая физическая культура?

1) физическая культура в дошкольных учреждениях и общеобразовательных учреждениях начального, общего и среднего образования; 

2) физическая культура в учреждениях начального, среднего и высшего профессионального образования;

3) физическая культура, представленная как учебный предмет в системе образования и воспитания; физическая культура взрослого населения.

4) физическая культура взрослого на селения.

26. Адаптивная физическая культура — это вид (область) физической культуры человека с отклонениями в состоянии здоровья, включая …….

27. В чем суть и назначение оздоровительно-реабилитационной физической культуры?

1) использование физических упражнений как факторов профилактики и лечения различных заболеваний, восстановления, борьбы с переутомлением;

2) применение методик лечебной физической культуры после травм и заболеваний в условиях стационара, в целях реабилитации;

3) организация физкультурно-оздоровительных занятий с больными людьми в целях предупреждения вторичных заболеваний и отклонений.

28. Исторически обусловленный тип социальной практики физического воспитания, включающий мировоззренческие, теоретико-методические и организационные основы, обеспечивающие физическое совершенствование людей и формирование здорового образа жизни, называется:

1) валеологией;

2) системой физического воспитания;

3) физической культурой;

4) спортом.

29. Кто является основоположником системы физического воспитания, основу которой составило «гармоническое, всестороннее развитие деятельности человеческого организма»?
1) Л.П. Матвеев;

2) Г.Г. Бенезе;

3) П.Ф. Лесгафт;

4) М.В. Ломоносов.

30. Физическое воспитание осуществляется на основе обязательных государственных программ по физической культуре и спорту. Эти программы содержат:

1) разрядные нормативы и требования по видам спорта;

2) методики занятий физическими упражнениями;

3) общие социально-педагогические принципы системы физического воспитания;

4) научно обоснованные задачи и средства физического воспитания, комплексы двигательных умений и навыков, подлежащих усвоению, перечень конкретных норм и требований.

31.  В Российской системе физического воспитания установки, направленные на содействие всестороннему и гармоничному развитию личности занимающихся, реализацию возможностей достижения каждым физического совершенства, укрепление и сохранение здоровья отражают:

1) мировоззренческие основы;

2) теоретико-методические основы;

3) организационные основы;

4) программно-нормативные основы.

32. Использование Российской системой физического воспитания  научных положений естественных, общественных, педагогических наук отражают:
1) мировоззренческие основы;

2) теоретико-методические основы;

3) организационные основы;

4) программно-нормативные основы.

33. Организационные основы Российской системы физического воспитания отражают:

1) структуру системы физического воспитания в России;

2) иерархию управления  физической культурой и спортом в России;

3) государственные и общественно-самодеятельные формы организации, руководства и управления физическим воспитанием в России;

4) систему организации физического воспитания в общеобразовательных учреждениях.

34. Программно-нормативные основы Российской системы физического воспитания отражают:

1) использование государственных программ по физической культуре и спорту, содержащих научно-обоснованные задачи и средства физического воспитания, комплексы двигательных умений и навыков, подлежащих усвоению и т.д.;

2)  использование нормативных документов, регламентирующих процесс физического воспитания  в России;

3) использование основных документов планирования учебно-воспитательного процесса в общеобразовательной школе;

4) перечень конкретных требований и норм, подлежащих усвоению.

35. Какие звенья физического воспитания являются основными в России? 

1) физическое воспитание в общеобразовательных учреждениях: детский сад, школа, среднее специальное учебное заведение, высшее учебное заведение;

2) базовое физкультурное образование, руководство в области физической культуры и подготовка кадров;

3) училища олимпийского резерва, физкультурные колледжи, высшие физкультурные учебные заведения;

4) звенья руководства в области физической культуры и спорта.

36. Назовите три группы задач, решаемых в процессе физического воспитания:

1) развивающие, коррекционные, специфические;

2) воспитательные, оздоровительные образовательные;

3) общепедагогические, компенсаторные, гигиенические;

4) общепедагогические, специфические, гигиенические.

37. Объективно присущие физической культуре свойства, позволяющие воздействовать на человека и человеческие отношения, удовлетворять и развивать определенные потребности личности и общества называются:

1) функциями физической культуры;

2) принципами физической культуры;

3) методами физической культуры;

4) средствами физической культуры.

38. На какие  группы принято делить функции физической культуры?

1) специфические и функции компонентов физической культуры;

2) интегральные и видовые;

3) эстетические и спортивные;

4) общекультурные, специфические и функции компонентов физической культуры.

39. К какому уровню социальных функций относятся функции, обеспечивающие: общее физическое развитие и укрепление здоровья людей любого возраста, физическую подготовку людей по всем видам их деятельности и защите Родины; удовлетворение потребности людей в двигательной деятельности и рациональном использовании свободного времени?

1) общекультурные функции;


2) специфические функции физической культуры;

3) функции спорта;

4) функции двигательной реабилитации.

40. Где наиболее ярко выражены специфические образовательные функции физической культуры?

1) в профессионально – прикладной физической деятельности;

2) в системе образования и воспитания;

3) в сфере спорта высших достижений;

4) в оздоровительно-рекреативной деятельности.

41. Какие функции физической культуры наиболее ярко выражены в сфере служебной и производственной деятельности?

1) оздоровительно-реабилитационные функции;

2) функции социализации личности;

3) специфические прикладные функции;

4) функции компонентов физической культуры.

42. Какие функции физической культуры проявляются при объединении людей в определенные организации (спортивные команды, клубы, общества и т.п.) на основе общности интересов и совместной деятельности?

1) информационные функции;

2) функции социальной интеграции;

3) эстетические функции;

4) экономические функции.

Тестовый контроль знаний студентов по теме № 2

СРЕДСТВА И МЕТОДЫ  ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

1. Физические упражнения — это:

1) такие двигательные действия, которые направлены на  формирование двигательных умений и навыков;

2) виды двигательных действий, направленные на морфологические и функциональные перестройки организма;

3) такие двигательные действия (включая их совокупности), которые направлены на реализацию задач физического воспитания, сформированы и организованы по его закономерностям;

4) виды двигательных действий, направленные на изменение форм телосложения и развитие физических качеств.

2. Основным специфическим средством физического воспитания  являются:

1) физические упражнения;

2) оздоровительные силы природы;

3) гигиенические факторы;

4) тренажеры и тренажерные устройства, гири, гантели, штанги, резиновые амортизаторы, эспандеры.

3.  Кем, на основании данных физиологии, анатомии и антропологии, разработана первая классификация физических упражнений?

1) И.П. Павловым;

2) П.Ф. Лесгафтом;

3) И.М. Сеченовым;

4) Н.И. Пироговым.

4. Что относится к средствам физического воспитания?

1) подвижные игры, гимнастика, спортивные игры, туризм, плавание, лыжная подготовка;

2) солнце, воздух, вода; соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима дня, питания, отдыха, личная гигиена;

3) физические упражнения, естественные силы природы и гигиенические факторы, восстановительные и материально-технические;

4) физкультминутки, физкультпаузы, игры на переменах, спортивный час.

5. Что понимается под содержанием физического упражнения? 

1) двигательный состав упражнения, количество повторений, интервалы отдыха, исходные положения, техника упражнения;

2) совокупность физиологических, психологических и биомеханических процессов, происходящих в организме при выполнении данного упражнения.

3) структура двигательного действия, пространственно-временные, динамические характеристики (параметры, темп, ритм);

4) видимая сторона упражнения.

6. Под техникой физических упражнений понимают:

1) способы выполнения двигательных действий, с помощью которых двигательная задача решается целесообразно с относительно большой эффективностью;

2) способы выполнения двигательного действия, оставляющие эстетически благоприятное впечатление;

3) определенную упорядоченность и согласованность как процессов, так и элементов содержания данного упражнения;

4) видимую форму, которая характеризуется соотношением  пространственных, временных и динамических (силовых) параметров движения.

7. Что отражает видимая сторона физического упражнения, которая характеризуется соотношением пространственных, временных, и динамических (силовых) параметров движений?

1) внутреннее содержание;

2) внешнее содержание;

3) внутренняя форма; 

4) внешняя форма.

8. Способ выполнения двигательного действия, позволяющий решать двигательную задачу более целесообразно и эффективно, называется:

1) техникой физического упражнения;

2) двигательным навыком;

3) двигательным умением;

4) методом.

9. Состав и последовательность действий, звеньев, усилий, необходимых для решения двигательной задачи определенным способом, принято называть:

1) деталями техники;

2) главным звеном техники;

3) основой техники;

4) спортивной техникой.

10.  Ритм как комплексная характеристика техники физических  упражнений отражает:

1) закономерный порядок распределения усилий во времени и пространстве, последовательность и меру их изменения (нарастание и уменьшение) в динамике действия;

2) частоту движений в единицу времени;

3) взаимодействие внутренних и внешних сил в процессе движения;

4) точность двигательного действия и его конечный результат.

11. Временные характеристики техники физических упражнений

характеризуют:

1) длительность движения в целом и темп движения;

2) скорость и ускорение;

3) положение тела и его частей, направление, амплитуда, траектория;

4) взаимодействие внутренних и внешних сил в процессе движения.

12. Динамические    характеристики     техники       физических 

упражнений характеризуют:

1) длительность движения в целом и темп движения;

2) скорость и ускорение;

3) положение тела и его частей, направление, амплитуда, траектория;

4) взаимодействие внутренних и внешних сил в процессе движения.

13.  Эффект физических упражнений определяется прежде всего:

1) их формой;

2) их содержанием;

3) темпом движения;

4) длительностью их выполнения.

14.   По какой разновидности формы и содержания принято судить о технике физического упражнения?

1) внутренняя форма;

2) внутреннее содержание;

3) внешняя форма;

4) внешнее содержание.

15.  Что следует отнести к показателям внешней стороны нагрузки?

1) изменения величины пульса;

2) динамика показателей легочной вентиляции;

3) динамика сдвигов потребления кислорода;

4) скорость движения.

16.  Рациональное использование естественных сил природы для повышения сопротивляемости организма вредным влияниям метеорологических факторов, называется …? 

17. Специально организованные передвижения, направленные на удовлетворение потребностей, связанных с активным отдыхом, закаливанием и укреплением здоровья, совершенствованием физических способностей, познанием окружающей действительности называется …? 

18.  Под методами физического воспитания понимаются:

1) основные положения, определяющие содержание, организационные формы учебного процесса в соответствии с его общими целями и закономерностями;

2) те руководящие положения, которые раскрывают отдельные стороны применения того или иного принципа обучения;

3) конкретные побуждения, причины, заставляющие личность действовать, выполнять двигательные действия;

4) способы применения физических упражнений.

19. Под методическим приемом в физическом воспитании 

понимается:

1) совокупность различных методов, обеспечивающих успешность овладения отдельными упражнениями;

2) способы реализации того или иного метода;

3) разработанная с учетом педагогических закономерностей система действий педагога;

4) это технологическая сторона  метода.

20.  К специфическим методам физического воспитания относятся:

1) словесные методы (распоряжения, команды, указания) и методы наглядного воздействия;

2) методы строго регламентированного упражнения, игровой и соревновательный методы;

3) методы срочной информации;

4) практический метод, видеометод, методы самостоятельной работы, методы контроля и самоконтроля.

21.   Методы строго регламентированного упражнения подразделяются  на:

1) методы обучения двигательным действиям и методы воспитания физических качеств;

2) методы общей и специальной физической подготовки;

3) игровой и соревновательный методы;

4) целостный метод, расчлененный метод и метод сопряженного воздействия.

22.  Сущность методов строго регламентированного упражнения заключается в том, что:

1) каждое упражнение направлено одновременно на совершенствование техники движения и на развитие физических способностей;

2) они являются связующим звеном между запроектированной целью и конечным результатом физического воспитания;

3) они определяют строгую организацию занятий физическими упражнениями;

4) каждое упражнение выполняется в строго заданной форме и с точно обусловленной нагрузкой.

23.  Сущность метода сопряженного воздействия состоит в том, что техника двигательного действия:

1) разучивается в условиях, требующих уменьшения физических усилий;

2) совершенствуется в условиях, требующих увеличения физиологических усилий;

3) закрепляется в условиях внешних и внутренних сбивающих  факторов (помехоустойчивость);

4) выполняется в строго заданной форме и  с точно обусловленной нагрузкой.
24. Укажите методы воспитания двигательных способностей:

1) методы словесного и наглядного воздействия;

2) методы строго-регламентированного упражнения, игровой и соревновательный;

3) переменный, повторный, равномерный, интервальный, круговой, игровой, соревновательный;

4) фронтальный, повторный, групповой, равномерный, интервальный, круговой, игровой, соревновательный;

25.  Укажите, как называется метод организации деятельности занимающихся на уроке, при котором весь класс выполняет одно и  то же задание учителя физической культуры:

1) фронтальный;  

2) синхронный;    

3) одновременный;    

4) групповой.

26.  Назовите основные методы организации деятельности занимающихся в практике физического воспитания.

1) равномерный, переменный, соревновательный, игровой;

2) круговой, повторный, интервальный, поточный, равномерный;

3) фронтальный, групповой, индивидуальный, круговой, поточный, посменный;

4) целостный, расчлененный, сопряженного воздействия.

27.  В основе какого метода положен серийный характер работы, упражнения выполняются последовательно и объединены в комплекс:

1) игровой метод;

2) соревновательный метод;

3) метод круговой тренировки;

4) метод сопряженного воздействия.

28.  Кто впервые в России создал учение о методах «слова» и «показа» в процессе физического воспитания?

1) П.К. Анохин;

2) Н.И. Новиков;

3) П.Ф. Лесгафт;

4) Л.П. Матвеев.

29.  Сознательная саморегуляция человеком своей деятельности, обеспечивающая преодоление препятствий и трудностей на пути к цели, характеризует качество -

1) «воля»;

2) «сознательность»;

3) «целеустремленность»;

4) «настойчивость».

30.  Сознательное подчинение своего поведения общественным правилам называется:

1) настойчивостью;

2) решительностью;

3) дисциплинированностью;

4) воспитанностью.

31.  Способность своевременно принимать обоснованные и устойчивые решения, без лишних задержек переходить к их выполнению, называется:

1) выдержкой;

2) решительностью;

3) самообладанием;

4) дерзостью.

32.  Готовность человека идти к достижению цели, несмотря на опасности, личное благополучие, преодолевая невзгоды, страдания, лишения, отражается в:

1) настойчивости;

2) инициативности;

3) смелости;

4) целеустремленности.

33.  Какие волемобилизирующие приемы Вам известны?

1) введение заданий и установок по превышению привычных усилий; введение соревновательных установок на результат; стимулирование волевых качеств;

2) внезапное введение заданий, требующих преодоления утомления: проведение прикидок в условиях неполного восстановления; 

3) изменение пространственных условий, усложняющих двигательную задачу или превышающих степень риска при выполнении упражнений.

34.  Какие методы относятся к группе специфических в физическом воспитании и спорте?

1) методы вербального воздействия;

2) методы идеомоторного и психорегулирующего упражнения;

3) методы обеспечения наглядности;

4) методы строго регламентированного упражнения.

35.  К какой группе методов следует отнести равномерный метод?

1) методы обучения двигательным действиям; 

2) методы воспитания личностных качеств;

3) методы воспитания физических качеств;

4) методы научных исследований.

36.  Для какого метода характерно отсутствие жесткой регламентации действий, вероятностные условия их выполнения, широкие возможности для самостоятельного проявления творческих начал?

1) метод аутогенной тренировки;

2) метод идеомоторной тренировки;

3) игровой;

4) соревновательный.  

37.  Для какого   метода   характерно конкурентное сопоставление 

сил в рамках упорядоченного соперничества в условиях предельно возможного проявления физических и иных способностей?

1) метод аутогенной тренировки;

2) сопряженного воздействия;

3) игровой;

4) соревновательный.  

38.  Какие методы применяются при совершенствовании двигательных действий?

1) методы стандартно-повторного упражнения;

2) методы переменного упражнения;

3) методы интервального упражнения;

4) метод сопряженного  упражнения.

39.  На какие группы делятся методы научных исследований, применяемые в теории и методике физической культуры?

1) статистические и графические;

2) получения и обработки информации;

3) интервьюирование, анкетирование, беседа;

4) сбора ретроспективной информации, опросные, наблюдения, контрольно-педагогических испытаний, эксперимента.

Тестовый контроль знаний студентов по теме №3

ОСНОВЫ ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ ОБУЧЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫМ ДЕЙСТВИЯМ
1. Первой российской научной теорией, объясняющей процесс научения (обучения) является теория …

1) П.Ф. Лесгафта;

2) М.М. Богена;

3) И.П. Павлова;

4) М.В. Ломоносова.

2. Целенаправленный, систематический и организованный процесс формирования и развития качеств, необходимых  для выполнения каких-либо функций, называется:

1) учением;

2) преподаванием;

3) воспитанием;

4) обучением.

3. Система движений, объединенная смысловыми двигательными задачами, называется:

1) двигательными действиями;

2) спортивной техникой;

3) подвижной игрой;

4) физическими упражнениями.

4. Педагогический процесс, направленный на системное освоение рациональных способов управления своими движениями, приобретение необходимых двигательных навыков, умений, а так же связанных с этим процессом знаний, называется:

1) физическим образованием;

2) физическим воспитанием;

3) физическим развитием;

4) физической культурой.

5. Процесс освоения знаний складывается …

1) наглядно-чувственные и словестно-логические знания;

2) восприятие информации, осмысление, запоминание и применение на практике;

3) ознакомление, репродукция, гностические умения, трансформации;

4) знания, двигательные умения, двигательный навык, двигательные умения высшего (второго) прядка.

6. Какова конечная цель приобретения знаний?

1) применение их на практике;

2) успешная государственная аттестация;

3) повышение профессиональной компетентности;

4) передача полученных знаний потомкам.

7. В чем заключается первый уровень усвоения знаний?

1) готовность обучаемого к творческому и эффективному применению знаний в новых, незнакомых ситуациях;

2) осознание смысла и фиксация в памяти полученной информации на уровне восприятия;

3) готовность к применению знаний по известному учебному образцу в знакомых или незначительно варьируемых ситуациях;

4) воспроизведение, репродукция материала на определенном уровне.

8. Чем характеризуется третий уровень усвоения специальных знаний о физкультурно-спортивной деятельности?

1) осознание смысла и фиксация в памяти полученной информации на уровне восприятия;

2) готовность к применению знаний по известному учебному образцу в знакомых или незначительно варьируемых ситуациях;

3) готовность обучаемого к творческому и эффективному применению знаний в новых, незнакомых ситуациях;

4) воспроизведение, репродукция материала на определенном уровне

9. Что такое мотив?

1) то, что побуждает деятельность человека;

2) то, к чему стремится человек;

3) то, чего хочет человек;

4) то, что интересует человека.

10. Оптимальная степень владения техникой действия, характеризующаяся автоматизированным (т. е. при минимальном контроле со стороны сознания) управлением движениями, высокой прочностью и надежностью исполнения, называется:

1) двигательным умением;

2) техническим мастерством;

3) двигательной одаренностью;

4) двигательным навыком.

11. Из перечисленных пунктов: 1) нестабильность, 2) слитность,                       3) неустойчивость, 4) автоматизированность, 5) излишние мышечные затраты, 6) экономичность — укажите те, которые являются характерными (отличительными) признаками двигательного умения:
1) 2, 4;

2) 1, 3, 5;

3) 1, 2, 3, 4, 5, 6

4) 1, 2, 6.

12. Основным отличительным признаком двигательного навыка является:

1) нестабильность в выполнении двигательного действия;

2) постоянная сосредоточенность внимания на технике выполнения двигательного действия;

3) автоматизированность управления двигательными действиями;

4) неустойчивость к действию сбивающих факторов (встречный ветер, дождь, плохое освещение мест занятий, шум в зале, на стадионе и т. п.).

13. Из перечисленных пунктов выберите те, которыми можно дополнить следующее ниже предложение: 1) врожденные способности занимающегося, 2) возраст занимающегося (ученика), 3) координационная сложность двигательного действия, 4) профессиональная компетенция преподавателя,   5) уровень мотивации, сознательности и критического мышления занимающегося (ученика). 

Решающая роль, определяющая не только сроки, но и качество освоения двигательных действий, принадлежит:
1) 4, 5;

2) 1, 2;

3) 3;

            4) 1, 2, 3, 4, 5.

14. Весь процесс обучения любому двигательному действию включает в себя ..., которые отличаются друг от друга, как частными задачами, так и особенностями методики.  

1) три этапа;

2) четыре этапа;

3) два этапа;

4) пять этапов.
15. Цель обучения на этапе начального разучивания техники двигательного действия:

1) сформировать у ученика основы техники изучаемого движения и добиться его выполнения в общих чертах;

2) завершить формирование двигательного умения;

3) детализировано освоить и закрепить технику изучаемого двигательного действия;

4) достижение слитности и стабильности выполнения фаз и частей техники изучаемого двигательного действия.

16. Обучение двигательному действию начинается  с:

1) создания общего первоначального представления (смыслового и зрительного) о двигательном действии и способе его выполнения;

2) непосредственного разучивания техники двигательного действия по частям;

3) непосредственного разучивания техники двигательного действия в целом;

4) разучивания общеподготовительных упражнений.

17. На этапе начального разучивания двигательного действия наиболее типичным (т. е. имеющим массовый характер) является:

1) непроизвольная напряженность мускулатуры у учеников и связанная с ней общая скованность движений, их неточность (по амплитуде и направлению);

2) стабильность, слитность, надежность исполнения учениками двигательного действия;

3) минимальный контроль со стороны сознания обучающихся за управлением движениями (регулирование прилагаемых усилий, быстроты выполнения и направления движения);

4) высокая степень координации и автоматизации движений.

18. Какие основные задачи следует решить на этапе начального разучивания действия?

1) создать смысловые, зрительные, двигательные, чувственные представления о разучиваемом действии и сформировать в облегчающих условиях новые элементы и объединяю все звенья техники движения;

2) усовершенствовать технику выполнения действия по точности движений во времени, пространстве и по величине усилий;

3) добиться общей слаженности и ритмичности в составе целостного действия при постепенно усложняющихся условиях его выполнения.

19. В рамках одного занятия на этапе начального разучивания техники двигательного действия обучение движениям необходимо осуществлять:

1) в подготовительной части занятия;

2) в начале основной части занятия;

3) в середине основной части занятия;

4) в конце основной части занятия.

20. Приступая к непосредственному разучиванию техники двигательного действия, преподаватель в первую очередь намечает ведущий метод разучивания. Если действие сравнительно несложное по технике, его лучше осваивать:

1) сразу в целостном исполнении (метод целостно-конструктивного упражнения);

2) по частям с последующим объединением отдельных частей в целое (расчлененно-конструктивньий метод);

3) в различных игровых ситуациях (игровой метод обучения);

4) в различных соревновательных ситуациях: «кто правильнее», «кто точнее», «кто лучше» и т.п. (соревновательный метод обучения).

21. Каким методом обучения преимущественно пользуются на этапе начального разучивания техники сложного двигательного действия?
1) методом стандартно-интервального упражнения;

2) методом сопряженного воздействия;

3) расчлененно-конструктивным методом;

4) методом целостно-конструктивного упражнения.

22. В процессе обучения двигательным действиям наибольшее количество двигательных ошибок допускается занимающимися:

1) на этапе начального разучивания техники двигательного действия;

2) на этапе углубленного разучивания техники двигательного действия;

3) на этапе совершенствования двигательного действия;

4) на этапе взаимодействия различных по структуре двигательных навыков.

23. Из перечисленных пунктов выберите те, которыми можно дополнить следующее ниже предложение: 1) недостаточная общая физическая подготовленность занимающегося (ученика); 2) уменьшение в занятии числа учебных заданий и количества их повторений; 3) неуверенность занимающегося в своих силах, отсутствие решительности; 4) увеличение интервалов отдыха между повторениями двигательного действия; 5) нарушение требований к организации занятия (урока), ведущее, в частности, к прежде временному утомлению занимающихся.

24. Причинами двигательных ошибок на стадии формирования у занимающихся   

      первоначального двигательного умения являются:

1) 1, 3, 5;

2) 2, 4;

3) 1, 2;

4) 1, 2, 3, 4, 5.

25. Из перечисленных задач выберите те, которыми можно дополнить следующее ниже предложение: 1) разучить технику двигательного действия (в целом и по частям); 2) устранить грубые ошибки, обуславливающие невыполнение действия или его значительное искажение; 3) достижение слитности фаз и частей техники двигательного действия; 4) обучение разным вариантам техники действия; 5) формирование умений применять изученное действие в различных условиях и ситуациях.

26. Частными педагогическими задачами на этапе совершенствования 
      двигательного действия являются:

1) 4, 5;

2) 1, 2;

3) 1, 3, 5;

4) 1, 2, 3, 4, 5.

27. Этап совершенствования двигательного действия продолжается:

1) от 3 до 5 месяцев;

2) 1 год;

3) 2 – 3 года;

4) на протяжении всего времени занятий в избранном направлении физического воспитания.
5) В физическом воспитании и спорте проявляется положительный и отрицательный перенос двигательных навыков. Основным условием положительного переноса навыка является:

6) высокий уровень профессионального мастерства учителя физической культуры, преподавателя физического воспитания, тренера по виду спорта;

7) наличие структурного сходства в главных фазах (отдельных звеньях) этих двигательных действий;

8) соблюдение принципа сознательности и активности;

9) учет индивидуальных особенностей занимающихся.

28. В каком варианте ответа показана целесообразная логическая последовательность процесса обучения?

1) знания о двигательном действии - двигательное умение - двигательный навык – двигательное умение высшего порядка;

2) двигательное умение - двигательный навык - двигательное умение высшего порядка – знания о двигательном действии;

3) двигательный навык - двигательное умение высшего порядка – знания о двигательном действии - двигательное умение;

4) двигательное умение высшего порядка - двигательный навык - двигательное умение - знания о двигательном действии.

29. При каком типе переноса одно двигательное умение или навык влияет на другое двигательное умение или навык, а обратного влияния не обнаруживается?

1) обоюдные;

2) односторонне направленные;

3) положительные; 

4) отрицательные. 

30. При каком типе переноса влияние одного двигательного умения или навыка вначале не обнаруживается, а затем проявляется через промежуточные связи?

1) положительные;

2) отрицательные;

3) прямые;

4) косвенные.

31. Что относят к числу основных предпосылок процесса обучения?

1) подготовленность самого обучающего;

2) готовность обучающихся к разучиванию действия;

3) наличие соответствующих условий (оборудование, учебные и технические средства);

4) все перечисленное.

32. Чем главным образом определяется готовность занимающихся к процессу обучения?

1) уровень развития физических качеств и уровень знаний, психическая нацеленность к освоению новых движений;

2) фонд двигательных умений и навыков;

3) наличие удобной спортивной одежды;

4) все перечисленное.
33. Какие основные задачи необходимо решить на этапе углубленного разучивания действия?

1) использовать положительный перенос сформированных ранее двигательных умений и навыков как элементов построения нового действия;

2) углубить знания о структуре и особенностях осваиваемого упражнения и  освоить основу и основное звено техники во времени, пространстве и по величине усилий добиться их общей слаженности и ритмичности в составе целостного действия;

3) выполнять упражнения в облегченных условиях;

4) углубить знания о структуре и особенностях осваиваемого упражнения и использовать положительный перенос сформированных ранее двигательных умений и навыков как элементов построения нового действия;

34. Какие основные задачи необходимо решить на этапе результирующей отработки действий (закрепления и дальнейшего совершенствования)?

1) завершить формирование двигательного действия, обеспечить относительно законченное освоение его в деталях и в целом;

2) добиться основных операций и целесообразной коррекции их по ходу действия;

3) обеспечить необходимую степень стабильности и вариативности двигательного навыка, надежности и экономичности техники действия и обеспечить необходимое соответствие между техникой движения и уровнем развития двигательных качеств (способностей);

4) выполнять упражнения в усложненных условиях.

35. Для какого этапа при организации системы упражнений в особой мере справедливо правило: лучше чаще (в смысле частоты занятий), но понемногу (в смысле объема нагрузки в каждом отдельном занятии)?

1) этап начального разучивания;

2) этап углубленного разучивания действия;

3) этап результирующей отработки действия;

4) многолетний процесс обучения.

36. Какие наиболее значимые причины могут породить ошибки в разучиваемом действии на 1-м этапе обучения?

1) недостаточная подготовленность обучаемых и невысокий уровень профессионального мастерства педагога;

2) отсутствие средств технического контроля;

3) отсутствие тренажерных средств;

4) утомление.

37. О каком критерии эффективности техники действия судят по его стабильности в условиях сбивающих факторов и по целесообразной вариативности в меняющихся условиях?

1) общая результативность действия;

2) степень автоматизации движений;

3) степень надежности приобретенного навыка;

4) экономизация рабочих движений.

38. При формировании двигательного навыка в ЦНС последовательно  сменяются … фазы протекания нервных процессов

1) две;

2) три;

3) четыре;

4) физиологические.

39. При формировании двигательного навыка, какая фаза характеризуется  иррадиацией нервных процессов  с генерализацией ответных реакций и вовлечением в работу многих мышц?

1) первая фаза;

2) вторая фаза;

3) третья фаза;

4) четвертая фаза.

40. Формирование двигательного навыка протекает в соответствии с рядом законов. Закон изменения скорости в развитии навыка проявляется …
1) навык формируется не только постепенно, но и неравномерно, что выражается в разной мере качественного прироста в отдельные моменты его становления;

2) в начале обучения качественный пророст навыка незначителен;

3) характерна задержка в формировании навыка, длительность которой может быть самой разнообразной;

4) совершенствование двигательного действия продолжается на протяжении всего времени занятий в избранном направлении физического воспитания.

41. Формирование двигательного навыка протекает в соответствии с рядом законов. Закон отсутствия предела в развитии двигательного навыка проявляется …
1) навык формируется не только постепенно, но и неравномерно, что выражается в разной мере качественного прироста в отдельные моменты его становления;

2) характерна задержка в формировании навыка, длительность которой может быть самой разнообразной;

3) совершенствование двигательного действия продолжается на протяжении всего времени занятий в избранном направлении физического воспитания;

4) навык угасает, когда двигательное действие не повторяется длительное время.

Тестовый контроль знаний студентов по теме № 4

ФОРМЫ ПОСТРОЕНИЯ ЗАНЯТИЙ  В ФИЗИЧЕСКОМ   ВОСПИТАНИИ
1. Под формами занятий в физическом воспитании понимают:

1) способы организации учебно-воспитательного процесса, каждый из которых характеризуется определенным типом взаимосвязи (взаимодействия) преподавателя (тренера) и занимающихся, а также соответствующими условиями занятий;

2) упорядоченные виды деятельности преподавателя (тренера) и учащихся, направленные на достижение заданной цели обучения;

3) совокупность путей, способов достижения целей, решения задач образования;

4) виды учебных занятий с целью совершенствования двигательных умений, навыков и развития физических качеств.

2. По особенностям организации занимающихся и способам руководства ими занятия по физическому воспитанию подразделяются на две группы:

1) уроки физической культуры и спортивно-тренировочные занятия;

2) урочные и неурочные формы занятий физическими упражнениями;

3) занятия, проводимые преподавателем (тренером) и самими занимающимися (самостоятельно);

4) образовательные и оздоровительные формы занятий физическими упражнениями.

3. К занятиям, проводимым преподавателем (тренером) с постоянным составом занимающихся, относятся:

1) уроки физической культуры и спортивно-тренировочные занятия; 

2) аэробика, шейпинг, калланетика, атлетическая гимнастика, микропауза;

3) первенства, чемпионаты, спартакиады, отборочные соревнования;

4) физкультминутка, физкультпауза, игры на переменах.

4. Занятие физическими упражнениями, построенное преподавателем в соответствии с основными требованиями педагогических закономерностей называется …

5. К занятиям, проводимым как специалистами (организаторами), так и самими занимающимися (самостоятельно), с целью активного отдыха, укрепления или восстановления здоровья, сохранения или повышения работоспособности, относятся:

1) утренняя гимнастика, физкультпауза, физкультминутка, вводная гимнастика;

2) соревнования по видам спорта, спортивные праздники, конкурсы, эстафеты;

3) «малые» и «крупные» формы занятий, соревновательные формы занятий;

4) самостоятельные занятия, использование различных форм физической культуры в семье и др.

6. Выберите из перечисленных ниже основную форму организации занятий физическими упражнениями в общеобразовательной школе:

1) урок физической культуры;

2) физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня;

3) массовые спортивные и туристические мероприятия;

4) тренировочное занятие в спортивной секции.

7. Урок физической культуры состоит из:

1) двух частей    

2) трех частей    

3) четырех частей

8. Что определяет структуру урока?

1) распределение учебного материала в уроке;

2) физиологические и психические процессы;

3) определенная последовательность физических упражнений как конкретных учебно-воспитательных ситуаций в каждой части урока;

4) упорядочение и согласование действий педагога.

9. Какова структура урочных форм занятий?

1) вводная, разминочная, восстановительная части;

2) подготовительная, основная, заключительная части;

3) разминка, основная, заключительная;

4) организационная, самостоятельная, низко-интенсивная части.

10. Для какой части урока характерно: начальная организация занимающихся, психическая и функциональная подготовка организма, а так же опорно-двигательного аппарата к предстоящей работе?

1) вводной (разминочной);

2) основной;

3) подготовительной;

4) заключительной.
11. Основная часть урока обеспечивает…

1) подготовку спортсменов всех разрядов к предстоящим соревнованиям;

2) решение задач обучения технике двигательных действий;

3) решение задач оздоровительно-реабилитационного или рекреационного характера;

4) контрольные уроки, зачеты, сдача нормативов и т.д.

12. В (какой?) части целесообразно применять различные варианты «успокаивающей» ходьбы, упражнения и игры на внимание, танцевальные упражнения под музыку, передвижения с песней, упражнения  на расслабление и т.п. 

13.  В содержании урока физической культуры  условно выделяют … взаимосвязанных компонента.

1) два;

2) три;

3) четыре;

4) пять.

14.Какой из компонентов представлен составом физических упражнений и связанных с ними знаний?

1) деятельность ученика;

2) материально-техническое обеспечение;

3) санитарно-гигиеническое обеспечение;

4) учебный материал.

15.Как классифицируются уроки по признаку основной  направленности?

1) уроки освоения нового материала, уроки закрепления и совершенствования учебного материала, контрольные и смешанные (комплексные) уроки;

2) ОФП, профессионально-прикладной физической подготовки, спортивно-тренировочные уроки, методико-практические занятия; 

3) уроки гимнастики, легкой атлетики, плавания, лыжной подготовки, подвижных и спортивных игр и т.д.;

4) уроки воспитания силовых, скоростно-силовых, скоростных, координационных способностей, выносливости, гибкости и личностных качеств.

 16. Какие типы выделяются в современной классификации уроков?

1) уроки освоения нового материала, уроки закрепления и совершенствования учебного материала, контрольные и смешанные (комплексные) уроки;

2) ОФП, профессионально-прикладной физической подготовки, спортивно-тренировочные уроки, методико-практические занятия; 

3) уроки гимнастики, легкой атлетики, плавания, лыжной подготовки, подвижных и спортивных игр и т.д.;

4) уроки воспитания силовых, скоростно-силовых, скоростных, координационных способностей, выносливости, гибкости и личностных качеств.

17. Для каких уроков характерно следующее: используются для всех                возрастных групп; их основная направленность – это всесторонняя физическая подготовка занимающихся; разнообразие средств и методов, комплексность, средние и умеренные нагрузки на организм?

1) методико-практические занятия;

2) спортивно-тренировочные уроки;

3) уроки общей физической подготовки;

4) уроки профессионально-прикладной физической подготовки.

18. Для каких уроков характерно следующее: проводятся в средних

специальных  и высших учебных заведениях; их основная направленность – операциональное овладение методами и способами физкультурно-спортивной деятельности для достижения учебных, профессиональных, жизненных целей личности?

1) методико-практические занятия;

2) спортивно-тренировочные уроки;

3) уроки общей физической подготовки;

4) уроки профессионально-прикладной физической подготовки.

19.  В физическом воспитании широкое использование словесных и наглядных методов, невысокая «моторная» плотность характерны для:

1) уроков закрепления и совершенствования учебного материала;

2) контрольных уроков;

3) уроков общей физической подготовки;

4) уроков освоения нового материала.

20.Для каких уроков характерно: углубленное изучение и повторение 

пройденных упражнений  в усложняющихся  условиях или специального воспитания физических качеств с помощью усвоенных упражнений

1) уроков закрепления и совершенствования учебного материала; 

2) контрольных уроков;

3) уроков общей физической подготовки;

4) уроков освоения нового материала.

21. Для «малых» форм занятий физической культурой характерно...
1) узкая направленность деятельности, незначительная продолжительность,    отсутствие четко выраженной структуры, невысокий уровень нагрузок;

2) умеренное повышение тонуса и ускорение «врабатывания» систем организма при переходе от состояния покоя к повседневной деятельности;

3) оптимизация текущей работоспособности во время работы и профилактика неблагоприятных влияний на организм;

4) все перечисленное.

22.  Какой признак не является характерным для урока?

1) содержание урока обуславливается Государственным   стандартом и разработанной на его основе государственной  программой;

2) четкая постановка и решение определенных    педагогических задач (ярко выражена дидактическая направленность);

3) построение занятий с учетом медицинской группы обучающихся: основной, подготовительной, специальной;

4) строгая    регламентация     деятельности     учащихся   и дозирование нагрузки;

5) содержание уроков во многом определяет содержание других форм физического воспитания.

23. Для какой черты урока характерно:  формирование у занимающихся необходимых знаний, умений и навыков правильного выполнения и применения различных двигательных актов? 

1) обучение;

2) воспитание;

3) развитие;

4) организация.
            24. Комплекс действий преподавателя, направленных на формирование у 
занимающихся необходимых физических и психических качеств называется …

25. Какие из нижеприведенных форм физической культуры не являются внеурочными?

1) утренняя гимнастика, вводная гимнастика;

2) физкультпауза, физкультминутка;

3) спортивные развлечения, прогулки, походы;

4) физкультурное занятие.

26. В     зависимости     от    численного    состава      занимающихся  выделяют …

1) малые, крупные, соревновательные;

2) индивидуальные, групповые, массовые;

3) организованные и самодеятельные;

4) эпизодические, регулярные.

27. К каким формам организации физкультурной деятельности принадлежат: утренняя гимнастика до учебных занятий, физкультминутки и физкультпаузы, игры и физические упражнения на удлиненных переменах, ежедневные физкультурные занятия в группах продленного дня.  …
1) физкультурно - оздоровительные мероприятия в режиме 

учебного дня;

2) внеклассные формы организации занятий;

3) формы организации физического воспитания в системе внешкольных учреждений;

4) формы физического воспитания в семье.

28. К каким формам организации физкультурной деятельности принадлежат: спортивные секции по видам спорта, секции общей физической подготовки, школьные соревнования, туристские походы и слеты, праздники      физической      культуры;    дни    здоровья,      спортивные праздники, показательные выступления, смотры, конкурсы …
1) физкультурно - оздоровительные мероприятия в режиме 

учебного дня;

2) внеклассные формы организации занятий;

3) формы организации физического воспитания в системе внешкольных учреждений;

4) формы физического воспитания в семье.

29. К каким формам организации физкультурной деятельности принадлежат: систематические    занятия   избранным видом спорта, занятия   в   физкультурно-оздоровительных центрах, физкультурные мероприятия в летних и зимних оздоровительных лагерях …

1) физкультурно - оздоровительные мероприятия в режиме 

        учебного дня;

2) внеклассные формы организации занятий;

3) формы организации физического воспитания в системе внешкольных учреждений;

4) формы физического воспитания в семье. 
Тестовый контроль знаний студентов по теме № 5

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ  ДОШКОЛЬНОГО  И ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА.

1. По биологическим признакам дети дошкольного возраста классифицируются на …

1) ранний, младший, средний, старший;

2) новорожденный, грудной, раннее детство, первое детство;

3) дошкольный, школьный, молодежь;

4) младший, средний, старший, подготовительный.

2. Основными средствами физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста являются:

1) физические упражнения;

2) оздоровительные силы природы;

3) гигиенические факторы;

4) оздоровительные силы природы и гигиенические факторы.

3. Содержание и формы физкультурных занятий в дошкольных детских учреждениях определяются:

1) общим планом работы по физическому воспитанию, который разрабатывается непосредственно руководителем дошкольного детского учреждения;

2) «Программой воспитания и обучения в детском саду» (раздел «Физическая культура»);

3) исходя из пожеланий родителей детей;

4) воспитателями или инструкторами-методистами по физической культуре, исходя из личного профессионально-педагогического опыта.

4. В раннем и дошкольном возрасте в первую очередь следует обращать внимание на воспитание:

1) скоростных способностей;

2) координационных способностей;

3) силы и силовых способностей;

4) общей выносливости.

5. В дошкольном возрасте в наибольшей степени способствуют формированию умений владеть своим телом, согласованно выполнять различные сложные движения:

1) бессюжетные подвижные игры;

2) упрощенные формы спортивных упражнений;

3) упражнения основной гимнастики;

4) сюжетные подвижные игры.

6. Содержание физического воспитания в детском дошкольном образовательном учреждении составляют следующие средства:

1) гимнастика, подвижные игры, упрощенные формы спортивных упражнений, туризм;

2) физические упражнения, оздоровительные силы природы, гигиенические факторы, элементарный физический труд по самообслуживанию;

3) физические упражнения, оздоровительные силы природы, гигиенические факторы, восстановительные и материально-технические;

4) основная гимнастика, утренняя гигиеническая гимнастика, физкультминутки, мероприятия по закаливанию.

7. Укажите, с какого возраста в состав средств физического воспитания дошкольников следует включать упрощенные формы спортивных упражнений:

1) с двухлетнего возраста; 

2) с трехлетнего возраста 

3) с четырехлетнего возраста;

4) с пятилетнего возраста;

8. Укажите основную форму занятий физическими упражнениями с детьми от 3 до 7 лет в детском саду:

1) физкультурные занятия урочного типа; 

2) физкультурные занятия неурочного типа;

3) физкультминутки и физкультпаузы; 

4) «спортивный час».

9. Продолжительность физкультурных занятий урочного типа в детском саду для детей 3 – 4 лет составляет:

1) 5-10 мин;  

2)15-20 мин;  

3) 25-35 мин;  

4) 40 мин.

10. Продолжительность физкультурных занятий урочного типа в детском саду для детей 5 – 6 лет составляет:

1)15-25 мин;    

2) 25-35 мин;    

3) 40-45 мин;  

4) 60 мин.

11. В дошкольных детских учреждениях подвижные игры с разнообразным двигательным содержанием проводятся с детьми:

1) 3 – 4 лет;  

2) 4 – 5 лет;    

3) 5 – 6 лет;    

4) 3 – 7 лет.

12. К упрощенным формам спортивных упражнений, используемых в дошкольном образовательном учреждении,  относят …

1) гимнастику, подвижные игры, простейший туризм;

2) катание на санках, коньках, велосипеде, роликах, ходьбу на лыжах;

3) элементы различных видов спорта;

4) спортивные праздники, досуги.

13. В дошкольных детских учреждениях физкультминутки и физкультпаузы используются с целью:

1) воспитания физических качеств у детей;

2) обучения детей новым движениям (двигательным действиям);

3) закрепления ранее освоенных детьми движений;

4) предупреждения у детей утомления, отдыха.

14. Физкультминутки как форма организации занятий в дошкольном образовательном учреждении применяется  …

1) в средней, старшей и подготовительной к школе группе;

2) во всех возрастных группах;

3) в старшей и подготовительной к школе группе;

4) только в подготовительной к школе группе.

15. Физкультурный досуг как форма организации занятий в дошкольном образовательном учреждении представляет собой  …

1) физкультурные мероприятия длительностью 15-35 минут, состоящие из упражнений, освоенных детьми на физкультурных занятиях, в которых можно состязаться в ловкости, быстроте, смекалке, сообразительности…

2) комплексы  из 2-4 упражнений, хорошо знакомых детям, которые выполняются сидя или стоя за столом, а так же с выходом из-за стола;

3) физкультурные мероприятия, которые проводятся не менее трех раз в году, носят тематический характер, проводятся для нескольких групп одного или разного возраста. В программу включены физические упражнения, танцы, песни, игры-аттракционы…

4) деятельность, организованная по желанию, инициативе детей, без явного вмешательства педагога.

16. Физкультурный праздник как форма организации занятий в дошкольном образовательном учреждении представляет собой  …

1) физкультурные мероприятия длительностью 15-35 минут, состоящие из упражнений, освоенных детьми на физкультурных занятиях, в которых можно состязаться в ловкости, быстроте, смекалке, сообразительности…

2) комплексы  из 2-4 упражнений, хорошо знакомых детям, которые выполняются сидя или стоя за столом, а так же с выходом из-за стола;

3) физкультурные мероприятия, которые проводятся не менее трех раз в году, носят тематический характер, проводятся для нескольких групп одного или разного возраста. В программу включены физические упражнения, танцы, песни, игры-аттракционы…

4) деятельность, организованная по желанию, инициативе детей, без явного вмешательства педагога.

17. Занятия физической культурой в дошкольном общеобразовательном учреждении проводятся, как правило:

1) 1 раз в неделю; 

2) 6 раз в неделю;  

3) 2-3 раза в неделю; 

4) 4 раза в неделю;

18. Какие основные задачи следует решить в процессе физического воспитания детей дошкольного возраста?

1) способствовать гармоническому физическому развитию, формированию правильной осанки;

2) способствовать закаливанию с более широким температурным диапазоном и применением контрастных температур;

3) способствовать правильному формированию двигательных умений и навыков всех основных движений и  обеспечить поступательный процесс в воспитании скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, а также общей выносливости;

4) все перечисленное.

19. Отличительной особенностью физкультурных занятий в дошкольных образовательных учреждениях является акцент на решение:

1) оздоровительных задач;  

2) образовательных задач;   

3) воспитательных задач;

4) задач по формированию телосложения и регулирование веса средствами физического воспитания.

20. Из представленных задач физического воспитания в дошкольном образовательном учреждении выберите: образовательные

1. Повышать сопротивляемость организма влияниям внешней среды путем его закаливания.

2. Формировать    основные       жизненно      важные двигательные умения и навыки.

3. Содействовать умственному, нравственному, эстетическому и трудовому воспитанию.

4. Укреплять опорно-двигательный аппарат и формировать правильную осанку.

5. Содействие повышению функциональных возможностей вегетативных органов.
6. Воспитывать физические способности.

7. Формировать устойчивый интерес к занятиям физической культурой.

8. Воспитать    морально-волевые     качества (честность, решительность, смелость, настойчивость).

9. Формировать знания в области физической культуры и спорта.

Варианты ответов:

1) 2, 6, 9;

2) 1, 3, 5, 7;

3) 2, 7;

4) 2, 3, 8.

21. Из представленных задач физического воспитания в дошкольном образовательном учреждении выберите: оздоровительные

1. Повышать сопротивляемость организма влияниям внешней среды путем его закаливания.

2. Формировать    основные       жизненно      важные двигательные умения и навыки.

3. Содействовать умственному, нравственному, эстетическому и трудовому воспитанию.

4. Укреплять опорно-двигательный аппарат и формировать правильную осанку.
5. Содействие повышению функциональных возможностей вегетативных органов.

6. Воспитывать физические способности.

7. Формировать устойчивый интерес к занятиям физической культурой.

8. Воспитать    морально-волевые     качества (честность, решительность, смелость, настойчивость).

9. Формировать знания в области физической культуры и спорта.

Варианты ответов:

1) 1, 4, 5, 6;

2) 1, 3, 4, 5;

3) 4, 5, 6, 7;

4) 1, 5, 6, 8.

22. Типы физкультурных занятий в дошкольном образовательном учреждении выделяют в зависимости от …
1) формы организации физкультурных занятий;

2) комплекса образовательных, воспитательных и оздоровительных задач;

3) содержания занятия и образовательных задач;

4) места проведения физкультурного занятия.

23. В схематическом плане  в занятии по физической культуре рассматривают … части.

1) две;

2) три;

3) четыре;

4) отдельные.

24. Содержание вводной части физкультурного занятия в ДОУ составляют …

1) разнообразные общеразвивающие упражнения; упражнения в основных движениях; подвижные игры, игры с элементами спортивных игр;

2) ходьба, бег, подскоки, несложные упражнения и игры на внимание, перестроение, повороты и другие элементы строевой подготовки, упражнения на осанку и упражнения, укрепляющие стопу, танцевальные шаги;

3) спокойная ходьба друг за другом или врассыпную, дыхательные упражнения, малоподвижные игры, хороводы.

4) все перечисленные.

25. В заключительной части физкультурных занятий урочного типа для постепенного снижения физической нагрузки используются:

1) ходьба, задания на внимание, дыхательные упражнения:

2) кратковременный бег в среднем темпе и беговые упражнения;

3) различные прыжковые упражнения;

4) танцевальные упражнения и упражнения в равновесии.

26. Оптимальность физической нагрузки оценивается показателями пульса у детей. В основной части физкультурных занятий урочного типа он не должен участиться (без учета подвижной игры) более чем  на:

1) 10-15 %;     

2) 20-25 %;   

3) 50%;      

4) 80%.

27. В 3 – 4-летнем возрасте тренирующий эффект обеспечивают упражнения с частотой сердечных сокращений (ЧСС) не менее:

1) 90-105уд/мин;        

2) 115-125уд/мин;     

3) 130-140 уд/мин;    

4) 150-160 уд/мин.

28. В 5 – 7-летнем возрасте тренирующий эффект обеспечивают упражнения с ЧСС не менее:

1) 100-110уд/мин;     

2) 120-130 уд/мин;    

3) 140-150 уд/мин;   

 4) 160-I65уд/мин.

29. В дошкольном возрасте использование большого разнообразия физических упражнений базируется на основе положений, которые отражены в общих принципах отечественной системы физического воспитания. Укажите эти принципы среди нижеприведенных:

1) принцип всестороннего развития личности, принцип связи физического воспитания с трудовой и военной практикой, принцип оздоровительной направленности;

2) принцип непрерывности, принцип системного чередования

3) упражнения, связанные с натуживанием (задержка дыхания), и значительные статические напряжения;

4) принцип наглядности и доступности;

30. При обучении дошкольников  движениям ведущее место занимает …

1) метод целостно-конструктивного упражнения;

2) метод расчленено-конструктивного упражнения;

3) игровой метод;

4) соревновательный метод.

Контрольная работа № 6

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

1. В школьном возрасте использование большого разнообразия физических упражнений базируется на основе положений, которые отражены в общих принципах отечественной системы физического воспитания. Укажите эти принципы среди нижеприведенных:

1) принцип всестороннего развития личности, принцип связи физического воспитания с трудовой и военной практикой, принцип оздоровительной направленности;

2) принцип непрерывности, принцип системного чередования

3) упражнения, связанные с натуживанием (задержка дыхания), и значительные статические напряжения;

4) принцип наглядности и доступности;

2. Отличительной особенностью физкультурных занятий в общеобразовательной школе является акцент на решение:

1) оздоровительных задач;  

2) образовательных задач;   

3) воспитательных задач;

4) задач по формированию телосложения и регулирование веса средствами физического воспитания.

3. В процессе физического воспитания детей старшего школьного возраста в первую очередь следует уделять внимание развитию:

1) активной и пассивной гибкости; 

2) максимальной частоты движений;

3) силовых, скоростно-силовых способностей и различных видов выносливости;

4) простой и сложной двигательной реакции.

4. В соответствии с состоянием здоровья, физическим развитием, уровнем физической подготовленности все школьники распределяются на следующие медицинские группы:

1) слабую, среднюю, сильную;

2) основную, подготовительную, специальную;

3) без отклонений в состоянии здоровья; с отклонениями в состоянии здоровья;

4) оздоровительную, физкультурную, спортивную.

5. Группа, которая формируется из учащихся без отклонений состоянии здоровья, имеющих достаточную физическую подготовленность, называется:

1) физкультурной группой;  

2) основной медицинской группой;

3) спортивной группой;     

4) здоровой медицинской группой.

6. Группа, которая формируется из учащихся, имеющих незначительные отклонения в физическом развитии и состоянии здоровья (без существенных функциональных нарушений), а так же недостаточную физическую подготовленность, называется:

1) группой общей физической подготовки;    

2) физкультурной группой;

3) основной медицинской группой;    

4) подготовительной медицинской группой.

7. Группа, которая состоит из учащихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья, при которых противопоказаны повышенные физические нагрузки, называется:

1) специальной медицинской группой;  

2) оздоровительной медицинской группой;

3) группой лечебной физической культуры;   

4) группой здоровья.

8. Укажите среди нижеприведенных основную форму организации занятий физическими упражнениями с учащимися, имеющими отклонения в состоянии здоровья:

1) физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня;

2) ежедневные физкультурные занятия в группах продленного дня («оздоровительный час на свежем воздухе»);

3) урок физической культуры;

4) индивидуальные занятия различными физическими упражнениями в домашних условиях (оздоровительная  аэробика, шейпинг, ритмическая гимнастика, атлетическая гимнастика и др.).

9. В физическом воспитании детей с ослабленным здоровьем полностью исключаются

1) гимнастические упражнения;

2) легкоатлетические упражнения;

3) подвижные игры и лыжная подготовка;

4) акробатические упражнения и упражнения, связанные с натуживанием,  продолжительными статическими напряжениями.

10. Хороший тренирующий эффект в физическом воспитании детей с ослабленным здоровьем дают двигательные режимы при ЧСС:

1) 90-100 уд/мин;  

2) 110-125 уд/мин;  

3) 130-150 уд/мин;

4) 160-175 уд/мин.

11. В физическом воспитании детей с ослабленным здоровьем величина физической нагрузки на уроке физической культуры контролируется:

1) по пульсу (по частоте сердечных сокращений);

2) по частоте дыхания;

3) по внешним признакам утомления детей;

4) по пульсу, дыханию и внешним признакам утомления детей.

12. Уроки физической культуры в общеобразовательной школе проводятся, как правило:

1) 1 раз в неделю; 

2) 6 раз в неделю;  

3) 2-3 раза в неделю; 

4) 4 раза в неделю;

13. Длительность урока физической культуры в общеобразовательной школе составляет:

1)     30-35 мин;    

2)     40-45 мин;  

3)     50-55 мин;   

4)      1 ч.

14. В системе физического воспитания школьников физкультминутки и физкультпаузы проводятся:

1) на общеобразовательных уроках при появлении первых признаков утомления  у учащихся;

2) на уроках физической культуры при переходе от одного физического упражнения к другому;

3) в спортивных секциях и секциях ОФП, как средство активного отдыха;

4) после окончания каждого урока (на переменах).

15. Укажите среди нижеприведенных основную цель проведения физкультминуток и физкультпауз на общеобразовательных уроках в школе:

1) повышение уровня физической подготовленности;

2) снятие утомления, повышение продуктивности умственной или физической работы, предупреждение нарушения осанки;

3) укрепление здоровья и совершенствование культуры движений;

4) содействие улучшению физического развития.

16. Во время выполнения школьниками младшего возраста домашних заданий физкультминутки (физкультпаузы) проводятся после ... непрерывной работы. Вставка-ответ:

1) 20-25 мин;  

2) 30-35 мин;   

3) 40-45 мин;  

4) 1 ч.

17.  Каким  задачам отдается приоритет на уроках физической  культуры  в   общеобразовательной школе.

1) образовательные;     

2) воспитательные;       

3) оздоровительные;

4) образовательные, воспитательные, оздоровительные.

18. Укажите оптимальное количество задач, решаемых на одном уроке физической культуры:

1) одна задача;   

2) две-три задачи;    

3) четыре задачи;    

4) пять-шесть задач.

19. В основной части урока физической культуры вначале:

1) закрепляются и совершенствуются усвоенные ранее двигательные умения и навыки;

2) разучиваются новые двигательные действия или их элементы; 

3) выполняются упражнения, требующие проявления выносливости;  

4) выполняются упражнения, требующие проявления силы.

20. Упражнения, требующие проявления скоростных, скоростно-силовых качеств, тонкой координации движений,  выполняются:

1) в водной части урока;  

2) в подготовительной части урока; 

3) в начале основной части урока;  

4) в середине или конце основной части урока; 

5) в заключительной части урока;

21. В рамках школьного урока физической культуры основная часть обычно длится:

1)        15-18 мин;    

2)        20 мин;     

3)        25-30 мин;    

4)        35 мин.

22. Укажите длительность заключительной части урока физической культуры в общеобразовательной школе:

1) 10 мин;    

2) 7 мин;   

3) 3-5 мин;  

4) 1-2 мин.

23. Для поддержания эмоционального тонуса и закрепления пройденного на уроке физической культуры материала преподавателю следует завершать основную часть:

1) упражнениями на гибкость;  

2) подвижными играми и игровыми заданиями;

3) просмотром учебных видеофильмов;    

4) упражнениями на координацию движений.

24. На уроке физической культуры работоспособность организма под влиянием физических нагрузок изменяется. Укажите, какой части урока соответствует фаза устойчивой функциональной работоспособности с небольшими колебаниями в сторону ее увеличения и снижения:

1) вводной;    

2) подготовительной;    

3) основной;     

4) заключительной.

25. На уроках физической культуры наиболее благоприятная температура в спортивном зале должна быть в пределах:

1) 12-13°С;        

2) 17-19°С;             

3) 18-21°С;                        

4) 22-24°С.

26. Укажите, какое количество часов в год отводится программой по физическому  воспитанию на уроки физической культуры   общеобразовательной школе (при двухразовых занятиях в неделю):

1) 48 ч;     

2) 56 ч;      

3) 68 ч;        

4) 76 ч.

27. Укажите оптимальное количество общеразвивающих упражнений для  подготовительной части урока физической культуры:

1) 4-5 упражнений;  

2) 8-10 упражнений;   

3) 14-15 упражнений;  

4) 16-18 упражнений.

28. Какие основные задачи следует решить в процессе физического воспитания детей школьного возраста?

1) способствовать гармоническому физическому развитию, формированию правильной осанки;

2) способствовать закаливанию с более широким температурным диапазоном и применением контрастных температур;

3) способствовать правильному формированию двигательных умений и навыков всех основных движений и  обеспечить поступательный процесс в воспитании скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, а также общей выносливости;

4) все перечисленное.

29. Какие задачи умственного воспитания предусматривается решить в процессе физического воспитания школьников?

1) формирование нравственного сознания и мотивов деятельности, согласующихся с идеалами высокой морали;

2) воспитание моральных чувств, характерных для передовых членов нашего общества и мирового сообщества;

3) обогащение специальными званиями, относящимися к сфере физической культуры, спорта; формирование на этой основе осмысленного отношения к физкультурной, спортивной деятельности;

4) развитие познавательных способностей, качеств ума, содействие творческим проявлениям  личности.

30. Какие основные задачи эстетического воспитания следует решить в процессе физического воспитания?

1) формирование нравственного опыта, твердых привычек соблюдать этические нормы, навыков общественно оправданного поведения;

2) воспитывать способность чутко воспринимать, глубоко чувствовать и правильно оценивать красоту в сфере физической культуры и других областях ее проявления; формировать эстетику поведения и межчеловеческих отношений в физкультурной деятельности; 

3) постоянно формировать позитивное отношение к созидательному труду;

4) воспитание моральных чувств, характерных для передовых членов нашего общества и мирового сообщества.

31. В какой методической последовательности целесообразно строить  урок, если в его основной части кроме иных стоит задача по разучиванию координационно-сложного двигательного действия?

1) разучивание координационно-сложного упражнения – воспитание скоростных способностей – воспитание силовых способностей – совершенствование сформированных ранее двигательных навыков – повышение и поддержание достигнутого уровня тренированности;

2) совершенствование сформированных ранее двигательных навыков – разучивание координационно сложного упражнения – воспитание скоростных способностей – воспитание силовых способностей – повышение и поддержание достигнутого уровня тренированности;

3) воспитание силовых и скоростных способностей – совершенствование сформированных ранее двигательных навыков – разучивание координационно сложного упражнения – повышение и поддержание достигнутого уровня тренированности;

4) повышение и поддержание достигнутого уровня тренированности – совершенствование сформированных ранее двигательных навыков – воспитание силовых и скоростных способностей – разучивание координационно сложного упражнения.

32. В какой методической последовательности в основной части урока целесообразно выполнять силовые, скоростные (скоростно-силовые) упражнения, а также упражнения, требующие преимущественно выносливости?

1) скоростные (скоростно-силовые) - силовые - на выносливость;

2) силовые - скоростные (скоростно-силовые) - на выносливость;

3) на выносливость - скоростные (скоростно-силовые) - силовые;

4) силовые - на выносливость - скоростные (скоростно-силовые).

33.  Государственная программа по предмету – это:

1) нормы и требования, определяющие обязательный минимум содержания  образования, максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, уровень подготовки выпускников образовательных учреждений, а также основные требования к образовательному процессу;

2) основа для разработки учебных планов образовательных учреждений;

3) документ, в котором отражен объем знаний, умений и навыков, подлежащих усвоению и распределенных по годам обучения;

4) комплексная программа по физическому воспитанию учащихся 1-11 классов.

34. Государственный стандарт общего образования – это:

1)    нормы и требования, определяющие обязательный минимум содержания  образования, максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, уровень подготовки выпускников образовательных учреждений, а также основные требования к образовательному процессу;

2)   основа для разработки учебных планов образовательных учреждений;

3)    документ, в котором отражен объем знаний, умений и навыков, подлежащих усвоению и распределенных по годам обучения;

4) нормы и законы, определяющие деятельность общеобразовательного учреждения.

35.Из представленных методических рекомендаций выберите характерные для уроков с детьми младшего школьного возраста:

A. рекомендуется шире применять метод индивидуальных заданий, дополнительных упражнений; 

B. при обучении учащихся основным видам движений следует большое внимание обращать на правильность и точность выполнения упражнений (создание школы движений), а также сочетать процесс обучения с воспитанием двигательных качеств;

C. на каждом уроке обязательно проводятся подвижные игры. Игровой материал должен занимать примерно половину общего времени занятий с детьми в возрасте до 10 – 11 лет;

D. для   правильного   формирования   костно-мышечной системы девушкам необходимо с большой осторожностью давать упражнения, создающие большое внутрибрюшное давление (поднимание и перенос больших тяжестей, прыжки с большой высоты на твердую поверхность), и широко применять упражнения, укрепляющие мышцы таза и брюшного пресса (упражнения типа «велосипед» лежа на спине и т.д.);

E. при использовании методов практических упражнений преимущество отдается целостному методу. Расчлененный метод имеет вспомогательное значение;

F. при выборе средств и методов, используемых на занятиях, в большей  мере, следует учитывать половые особенности учащихся (для девочек-подростков исключать физические упражнения, связанные с преодолением веса собственного тела);

G. исключить значительные статические напряжения и упражнения, связанные с задержкой дыхания;

H. при обучении двигательным действиям использовать примерно равное соотношение практических методов.
I. уроки физической культуры с юношами и девушками необходимо проводить раздельно;

J. при организации занятий с юношами необходимо помнить, что они должны быть готовы к службе в армии;

K. выполнение различных упражнений (движений) под дидактические рассказы. Желательно, чтобы эти рассказы носили тематический (сюжетный) характер и имели стихотворную форму;

L. в первую очередь следует уделять внимание развитию силовых и скоростно-силовых возможностей, различным видам выносливости (силовой, аэробной, статической); среди координационных способностей особое внимание необходимо обратить на воспитание быстроты перестроения и согласование двигательных действий и вестибулярной устойчивости;

M. увеличивать долю упражнений, при которых одновременно закрепляются и совершенствуются двигательные навыки (техника) и физические качества;

N. строго дозировать упражнения, связанные со статической работой мышц, с задержкой дыхания, требующие большой скорости и длительности движений;

O. больше внимания уделяется укреплению мышц  стопы и формированию правильной осанки;

1)    B, O, C, E, G, K;
2)    A, G, N, M, O, K;
3)    B, C, E,  F,  L,  N;
4)    C, F, N, J,   G, O.
     36. Из представленных выше методических рекомендаций выберите характерные для уроков с детьми среднего школьного возраста:

1)     B, M, G, H, J;

2)     F, N, H;

3)     A,D, F, H, M;

4)     F, A, J, N,  M.


37. Из представленных выше методических рекомендаций выберите характерные для  уроков с детьми старшего школьного возраста:

1)     A, B, M, G, H, J;

2)     I, J, D, L, M, A;

3)     A, D, F, J, M;

4)     I, A, J, N, M.

38. Организационное обеспечение урока физической культуры предусматривает:

1) создание оптимальных санитарно-гигиенических условий;

2) материально-техническое обеспечение;

3) выбор методов организации занимающихся на уроке;

4) все перечисленное.

39. Все требования к современному уроку можно разделить на следующие:

1) к материально-технической базе и санитарно-гигиеническим  

       условиям;

2) к используемым формам, методам и средствам;

3) к  организации, содержанию и проведению урока;

4) к соблюдению основных принципов физического воспитания и      

             триединству в решении педагогических задач.

Тестовый контроль знаний студентов по теме № 7

ПЛАНИРОВАНИЕ, КОНТРОЛЬ  И УЧЕТ В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ

1. Планирование в физическом воспитании — это:

1) заранее намеченная система деятельности, предусматривающая порядок, последовательность и сроки выполнения работ;

2) предварительная разработка и определение на предстоящую деятельность целевых установок и задач, содержания, форм организации и методов учебно-воспитательного процесса с конкретным контингентом занимающихся;

3) упорядоченная деятельность преподавателя (тренера) по реализации цели обучения (образовательных, воспитательных, оздоровительных задач), обеспечение информирования, воспитания, осознания и практического применения знаний, двигательных умений и навыков;

4) упорядочение дидактического процесса по определенным критериям, придание ему необходимой формы для в реализации поставленной цели.

2. Педагогический контроль в физическом воспитании – это:

1) система мероприятий, обеспечивающих проверку запланированных показателей физического воспитания для оценки  применяемых средств, методов и нагрузок;

2) прояснение всех обстоятельств протекания дидактического процесса, точное определение его результатов;

3) правильное (по установленным критериям) оценивание знаний, двигательных умений и навыков;

4) целенаправленное, одинаковое для всех занимающихся обследование, проводимое в строго контролируемых условиях, позволяющее объективно измерять изучаемые характеристики  педагогического процесса.

3. Учебные планы и программы по физическому воспитанию для общеобразовательных  школ разрабатываются:

1) директором школы;

2) зам. директора школы по учебной работе;

3) учителем физической культуры;

4) государственными органами (министерствами, комитетами)

4. Основным (исходным) документом, на основе которого осуществляется вся многогранная работа по физическому воспитанию в государственных учебных заведениях всех уровней, является:

1) базисный учебный план и учебная программа по физическому воспитанию;

2) учебный план;

3) поурочный рабочий (тематический) план;

4) план педагогического контроля и учета.

5. Выберите из перечисленных ниже документ планирования,  который включает в себя: 1) конкретные учебно-воспитательные задачи урока;            2) теоретические сведения по физическому воспитанию; 3) основные средства физического воспитания, их применения и величины нагрузок на каждый урок; контрольные упражнения (тесты):

1) учебная программа по физическому воспитанию;

2) учебный план;

3) календарно-тематический план-график;

4) общий план работы по физическому воспитанию.

6. Реакция организма занимающихся на физическую нагрузку по окончании урока (занятия) определяется с помощью ... контроля. Вставка-ответ: 

1) оперативного;

          2) текущего;

          3) итогового;

          4) рубежного.

7. Педагогическая технология — это:

1) основанное на общих принципах описание педагогической деятельности в определенных условиях для достижения определенной цели;

2) систематичное и последовательное воплощение на практике заранее спроектированного учебно-воспитательного процесса;

3) упорядоченная деятельность педагога и учащихся, направленная на достижение цели;

4) процесс, в ходе которого на основе познания, упражнения и приобретенного опыта возникают новые формы поведения и деятельности, изменяются ранее приобретенные.

8. В сфере физического воспитания учителями разрабатывается вся рабочая документация по планированию, исходя из отправных, официальных документов:
1) общего плана работы по физическому воспитанию и годового плана-графика учебного процесса;

2) учебного плана образовательного учреждения и государственной программы по физическому воспитанию;

3) поурочного рабочего (тематического) плана и конспекта урока;

4) плана физкультурно-массовых мероприятий в режиме учебного дня и плана физкультурно-массовой и спортивной работы во внеучебное время.

9. Укажите правильную последовательность разработки основных документов планирования по физическому воспитанию в общеобразовательной школе:

1) конспект урока –  поурочный рабочий (тематический) план на четверть – годовой план-график учебного процесса;

2) годовой план-график учебного процесса – поурочный рабочий (календарно-тематический) план на четверть – конспект урока;

3) конспект урока – план физкультурно-массовой и спортивной работы во внеучебное время – план физкультурно оздоровительных мероприятий;

4) годовой план-график учебного процесса – план физкультурно-оздоровительных мероприятий – план педагогического контроля и учета.

10. Как называется плотность урока, которая определяется отношением времени,  использованного на уроке, педагогически оправдано к общим затратам времени в нем?

1) общая плотность урока;

2) моторная плотность  урока;

3) двигательная плотность урока.

11. Какие затраты времени необходимо фиксировать при определении общей плотности урока?

1) на объяснение и показ, соответственно на восприятие и осмысление занимающимися словесной и демонстрационной информации;

2) на выполнение занимающимися упражнений и простои;

3) на необходимый отдых, установку, перевод в рабочее положение и уборку оборудования, инвентаря, снаряжения;

4) все перечисленное.

12. Какие затраты времени необходимо фиксировать при определении моторной плотности урока?

1) на объяснение и показ, соответственно на восприятие и осмысление занимающимися словесной и демонстрационной информации;

2) на выполнение занимающимися упражнений;

3) на необходимый отдых, установку, перевод в рабочее положение и уборку оборудования, инвентаря, снаряжения;

4) все перечисленное.

13. Что относится к малым формам занятий физическими упражнениями?

1) утренняя гигиеническая гимнастика, физкультпаузы и физкультминуты;

2) самодеятельные тренировочные занятия;

3) занятия в секциях по видам спорта, атлетической гимнастикой, шейпингом и т.д.;

4) собственно-спортивные соревнования.

14. Какие основные слагаемые рациональной организации, целесообразного построения процесса физического воспитания и управления его результативностью принято выделять?

1) планирование;

2) реализация запланированного;

3) тестирование;

4) контроль.

15.  В чем проявляются функции контроля?
1) предвидение ожидаемого результата и его оценка;

2) проектирование процесса достижения ожидаемого результата;

3) объективная оценка индивидуальных и других предпосылок достижения цели и  проверка реально складывающегося содержания, форм построения и результатов физического воспитания;

4) выявить недостатки в работе учителя и наложить соответствующие взыскания.

16. Какие исходные данные необходимо учитывать при планировании процесса физического воспитания?

1) общие программно-нормативные установки и научно-практические данные;

2) конкретные данные, характеризующие контингент занимающихся;

3) условия реализации плана;

4) все перечисленное.

17. По каким главным исходным данным принято судить о конкретном состоянии контингента занимающихся и их подготовленности к решению запланированных задач?

1) по результатам тестирования по официальным нормативам физической подготовленности или в контрольных упражнениях;

2) по показателям врачебно-физкультурного обследования;

3) по сведениям, дающим представление о ранее пройденных этапах физического воспитания; 

4) все перечисленное.

18. К какому типу планирования относится планирование педагогического процесса в рамках одного месяца?

1) перспективное;

2) этапное;

3) краткосрочное;

4) оперативное.

19. Что относится к основным аспектам планирования процесса физического воспитания?

1) конкретно оцениваемые текущие и итоговые результаты, по которым судят о реализации поставленных целей и задач;

2) материал занятий и параметры связанных с ними нагрузок;

3) методические подходы и общий порядок построения занятий;

4) все перечисленное.

20. Действие каких специфических факторов физического воспитания необходимо контролировать педагогу?

1) педагогический самоконтроль и контроль двигательной деятельности и непосредственно связанных с нею взаимодействий воспитуемых;

2) контроль условий занятий;

3) контроль динамики функциональных сдвигов в организме занимающихся,  эффекта текущих воздействий и общих результатов физического воспитания;

4) все перечисленное.

21. Назовите основные требования, которые необходимо соблюдать в процессе планирования:

1) научно-обоснованные подходы к укреплению здоровья, объективные закономерности индивидуального развития человека;

2) последовательность решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач, определяемых полом возрастом и уровнем физической подготовленности;

3) соответствие плана нормативным документам руководящих органов, учет общих принципов формирования физической культуры человека, реальность, конкретность и гибкость;

4) постановка конкретных задач и сроки их выполнения, выбор наиболее рациональных средств, методов и организационных форм, материально-технических ресурсов и т.д.

22. К исходной информации, необходимой для начала планирования следует отнести:

1) уровень подготовленности занимающихся к реализации целевых установок (состояние здоровья, уровень знаний, технической и физической подготовленности занимающихся);

2) данные о режиме предстоящей двигательной деятельности и о календаре физкультурно-спортивных мероприятий;

3) климатические условия, состояние  учебно-материальной базы и инвентаря;

4) все перечисленное.

23. Назовите очередной, наиболее важный, этап планирования, следующий после этапа сбора исходной информации:

1) составление модели плана;

2) составление общего или частного плана;

3) составление перспективного, текущего или оперативного планирования;

4) обработка полученных результатов.

24. Вид планирования, сроки которого в средних учебных заведениях приравниваются к одному учебному году и сводится к распределению программного материала по учебным периодам, четвертям, семестрам:

1) текущее;

2) перспективное;

3) оперативное;

4) этапное.

25. Вид планирования, сроки которого охватывают временные рамки микроцикла, тренировочного дня, одного занятия:

1) текущее;

2) перспективное;

3) оперативное;

4) этапное.

26. Назовите основные требования, предъявляемые к контролю и учету:

1) поведение контроля и учета в соответствии с нормативными документами руководящих органов, учетом общих принципов формирования физической культуры человека, реальность, конкретность и гибкость;

2) своевременность, объективность, точность, достоверность, полнота и  информативность, простота и наглядность;

3) анализ устанавливаемых факторов, выяснение связей между ними, осмысливание их, и на этой основе – определение заключений и выводов, принятие соответствующих решений;

4) обеспечение полноценной информации о предпосылках, развертывании и результатах педагогического процесса.

27.  Назовите вид контроля, который предназначен для определения состояния занимающихся, условий предстоящего учебно-воспитательного процесса и его достижений:

1) оперативный;

2) текущий;

3) предварительный;

4) периодический (поэтапный);

5) итоговый.

28. Назовите вид контроля, который проводится в рамках одного занятия и предназначен для получения информации об изменении состояния занимающихся непосредственно во время выполнения упражнения:

1) оперативный;

2) текущий;

3) предварительный;

4) периодический (поэтапный);

5) итоговый.

29. Назовите наиболее распространенные методы контроля:

1) тестирование и педагогический эксперимент;

2) наблюдение, хронометрирование, пульсометрия, изучение документальных материалов, опрос;

3) определение общей и моторной плотности урока;

4) определение объема и интенсивности нагрузки.

30. Степень точности теста  для оценки определенных  свойств конкретного человека отражается в:

1) надежности теста;

2) объективности теста;

3) информативности теста;

4) этичность теста.

31. Степень  сходства результатов при повторном тестировании одних и тех же испытуемых  в одинаковых условиях выражается в:

1) надежности теста;

2) объективности теста;

3) информативности теста;

4) этичность теста.

32. Независимость результатов измерений от личных особенностей специалистов, проводящих тестирование, или использованной литературы  отражается в:

1) надежности теста;

2) объективности теста;

3) информативности теста;

4) этичность теста.

33. Назовите разновидность самоконтроля, который позволяет предупредить возникновение некоторых ошибок во время выполнения заданий. Его суть заключается в том, что, прежде чем выполнить физическое упражнение, проверяется готовность к этому?

1) констатирующий;

2) коррекционный;

3) профилактический;

4) инспектирующий.

34. Назовите разновидность самоконтроля, который осуществляется в процессе выполнения заданий и служит самостоятельному оперативному корректированию учебных, соревновательных и других действий?

1) констатирующий;

2) коррекционный;

3) профилактический;

4) инспектирующий.

35. Из перечисленных документов выберите те, которые относятся к документам планирования: 

1. Журнал учета учебной работы;

2. Медицинская карточка;

3. Государственный стандарт общего образования;

4. Базисный учебный план;

5. Федеральный закон о физической культуре и спорте;

6. Учетная карточка спортсмена;

7. Дневник педагога;

8. Календарно-тематический план-график;

9. Книга учета высших спортивных достижений;

10. Конспект урока;

11. Программа по предмету;

12. Журнал учета травм;

13. Общий план работы;

14. Протокол хронометрирования урока;

15. Годовой план-график прохождения учебного материала по предмету;

16. Учебный план общеобразовательного учреждения;

17. Протокол пульсометрии урока;

18. Федеральный закон об образовании;

19. Расписание занятий;

20. Инструкция о правилах техники безопасности на уроке.

 1, 3, 4, 8, 10, 11, 13, 15;

1) 8, 10, 11, 13, 15, 16, 19;

2) 3, 4, 8, 10, 15;

3) 1, 2, 6, 7, 9, 12, 19, 20.

36. Из перечисленных выше документов выберите те, которые относятся к документам  контроля и учета: 

4) 1, 3, 4, 8, 10, 11, 13, 15;

5) 3, 10, 11, 13, 15, 17, 19;

6) 3, 4, 8, 10, 15;

7) 1, 2, 6, 7, 9, 12.

37. Из перечисленных выше документов выберите те, которые относятся к документам, регламентирующим процесс физического воспитания в общеобразовательной школе: 

8) 1, 3, 4, 8, 10, 11, 13, 15;

9) 3, 4, 5, 13, 15, 17, 19;

10) 3, 4, 5, 11, 18, 20;

11) 1, 2, 6, 7, 9, 12, 18, 20.
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