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1. Пояснительная записка

1.1. Краткая характеристика основной образовательной программы

Дисциплина «Избранный вид спорта» относится к числу специальных дисциплин регионального компонента.
УМК по дисциплине «ИВС» составлен в соответствии с требованиями государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования по специальности 032101.65 – «Физическая культура и спорт». УМК предназначен для студентов 2-6 курсов заочной формы обучения (полный срок обучения).
Учебный процесс осуществляется в форме микролекций, семинаров, методических занятий, индивидуальной и самостоятельной работы.

В содержание лекционного материала входят основные сведения по методике физического воспитания детей дошкольного, школьного возрастов, учащейся молодежи, взрослого населения, а также научные факты, проблемные вопросы в научно-практических аспектах.

В содержание семинарских занятий входит материал для углубления знаний, развития творческих способностей студентов, материал для эвристических бесед, дискуссий. 

Методические занятия имеют  прикладную сторону профессионального обучения, содействуют формированию и оснащению будущего специалиста системой необходимых профессиональных умений, позволяющих профессионалу достичь гарантированного конкурентоспособного успеха в работе.

Самостоятельная работа в межсессионный период является последовательным продолжением учебной работы в период сессии. Она состоит из изучения рекомендованной и дополнительной литературы, проведения работ по планированию и педагогическому контролю, написания рефератов и курсовых работ по предложенным темам. 
1.2. Выписка  из образовательного стандарта (дидактические единицы дисциплины)

	СД. 00
	Специальные дисциплины
	2000


К основным дидактическим единицам, изучаемым в курсе дисциплины «Избранный вид спорта» относятся:
· общие основы теории физической культуры;
· теоретико-методические особенности физического воспитания детей дошкольного возраста;
· теоретико-методические особенности физического воспитания детей  школьного возраста;
· теоретико-методические особенности физического воспитания студенческой молодежи;
· теоретико-методические особенности физического воспитания взрослого населения.                

2. Рабочая учебная программа дисциплины

2.1. Цель и задачи изучения дисциплины
 Целью курса является формирование профессионала, специалиста  высшей квалификации в области физического воспитания, владеющего современными знаниями, методами, формами и средствами  преподавательской деятельности.

Задачи курса:

1. Формировать у студентов знания, умения и навыки, необходимые для осуществления учебно–воспитательной, организационной, коммуникативной, конструктивной, гностической сторон деятельности преподавателя физического воспитания.

2.Содействовать воспитанию нравственных, психических, педагогических качеств, необходимых преподавателю физического воспитания, мотивировать студентов к дальнейшей учебной деятельности.

3. Подготовить студентов к сдаче выпускного государственного  экзамена. 


РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ ПО ВИДАМ РАБОТ

	
	2 курс
	3 курс
	4 курс
	5 курс
	6 курс

	
	семестры

	ВИДЫ ЗАНЯТИЙ
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Лекции
	
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Семинары
	10
	10
	6
	10
	20
	18
	14
	24
	30
	     30

	Самостоятельная работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Курсовая работа 
	
	
	
	
	
	
	12
	7
	
	12

	Индивидуальные и групповые консультации
	
	4

	
	4
	
	4
	
	6
	
	6

	Зачеты
	
	4
	
	3
	
	3
	
	3
	
	

	Экзамены
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	5


2.2. Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям)

	Разделы и темы

(модули)
	Виды учебных работ

	
	Всего
	Лекции
	Семинарские занятия
	Методические занятия
	Практические занятия
	Сам.

работа

	2 курс

	Раздел 1. Введение в специальность
	2
	
	
	
	
	

	1.1. Физическая культура и спорт – как основная профессионально-педагогическая деятельность выпускника СГАФКСТ
	
	
	2
	
	
	2

	Раздел 2.  Общие основы теории физической культуры
	18
	
	
	
	
	

	2.1. Терминология, ее структура. Основные понятия ТФК
	
	2
	
	
	
	2

	2.2. Формы, функции, виды физической культуры
	
	2
	
	
	
	2

	2.3. Система физического воспитания России
	
	2
	2
	
	
	4

	2.4. Средства и методы физического воспитания
	
	2
	2
	
	
	4

	2.5. Формы организации занятий в физическом воспитании.
	
	2
	
	
	
	2

	2.6. Основы обучения двигательному действию
	
	2
	2
	
	
	4

	Всего:
	20
	12
	8
	
	
	20

	3 курс

	Раздел 1.Теоретические основы физического воспитания детей дошкольного возраста
	2
	
	
	
	
	

	1.1.Место и роль физической культуры в общей системе воспитания детей дошкольного возраста. Основные понятия теории физического воспитания. Цель, задачи, принципы, средства физического воспитания дошкольников. 
	
	2
	
	
	
	2

	Раздел 2.Основные аспекты развития детей дошкольного возраста 


	2
	
	
	
	
	

	2.1.Основные системы организма детей. Особенности развития моторики  дошкольников. Ребенок и социальная среда.
	
	2
	
	
	
	2

	Раздел 3.Основы обучения, воспитания и развития дошкольника в процессе физического воспитания 
	6
	
	
	
	
	

	3.1.Закономерности формирования двигательных навыков. Этапы обучения детей физическим упражнениям. Особенности развития физических качеств детей дошкольного возраста и их классификация. Методика развития физических качеств.
	
	       2
	2

	2

	
	6

	Раздел 4.Программы по физическому воспитанию детей дошкольного возраста. 
	2
	
	
	
	
	

	4.1.История создания программ по физическому воспитанию детей дошкольного возраста. Комплексные программы по  физическому воспитанию. Структура программы.
	
	2
	
	
	
	2

	Раздел 5. Методика обучения детей дошкольного возраста физическим упражнениям
	2
	
	
	
	
	

	5.1.Гимнастика в детском саду. Подвижные игры. Спортивные игры. Спортивные упражнения.
	
	
	
	2
	
	2

	Раздел 6. Формы организации физического воспитания в дошкольном учреждении. 
	4
	
	
	
	
	

	6.1.Основные направления работы по физическому воспитанию. Особенности содержания и методики проведения физкультурных занятий в смешанной по возрасту группе
	
	2
	
	2
	
	2

	Раздел 7.Планирование работы по физическому воспитанию в дошкольном учреждении. 
	4
	
	
	
	
	

	7.1.Виды планирования. Технология составления плана-конспекта физкультурного занятия в детском саду. Планирование работы с родителями по вопросу физического воспитания детей. 
	
	2
	
	
	2
	2

	Раздел 8. Контроль над организацией физического воспитания в детском саду. 
	2
	
	
	
	
	

	8.1.Врачебно-педагогический контроль над физическим воспитанием детей. Анализ и оценка состояния физического воспитания в дошкольных учреждениях. 
	
	2
	
	
	
	2

	Всего:
	24
	14
	2
	6
	2
	24

	4 курс

	Раздел 1. Физическое воспитание школьников – один из ведущих разделов в профессиональной подготовке педагога по физическому воспитанию
	2
	
	
	
	
	

	1.1. Социально-педагогическое значение, задачи физического воспитания детей школьного возраста.
	
	2
	
	
	
	2

	Раздел 2. Анатомо-физиологические  и психологические  особенности  детей, методические  особенности  физического воспитания детей разного школьного возраста
	6
	
	
	
	
	

	2.1. Теоретико-методические особенности физического воспитания детей младшего школьного возраста.
	
	2
	
	
	
	2

	2.2. Теоретико-методические особенности физического воспитания детей среднего школьного возраста.
	
	2
	
	
	
	2

	2.3. Теоретико-методические особенности физического воспитания детей старшего школьного возраста
	
	2

	
	
	
	2

	Раздел 3.Физическое воспитание детей с отклонениями в состоянии здоровьем
	2
	
	
	
	
	

	3.1.Особенности методики физического воспитания школьников специальной и подготовительной медицинских групп
Профилактика и коррекция отклонений в состоянии здоровья школьников
	
	
	
	2
	
	2

	Раздел 4. Формы организации физического воспитания детей и молодежи школьного возраста.
	4
	
	
	
	
	

	4.1.Формы организации физического воспитания в школе, в системе внешкольных учреждений, в семье
	
	2
	2
	
	
	4

	Раздел 5. Планирование работы по физическому воспитанию в общеобразовательной школе
	8
	
	
	
	
	

	5.1.Планирование, его виды и требования предъявляемые к нему. Характеристика основных документов планирования.
	
	2
	
	
	
	2

	5.2.Технология  разработки  годового  плана-графика  учебного  процесса,
календарно-тематического  плана-графика, конспекта  урока.
	
	
	2
	
	4
	6

	Раздел 6. Современные программы по физическому воспитанию в общеобразовательной школе
	2
	
	
	
	
	

	6.1. Характеристика современных программ по физическому воспитанию в общеобразовательной школе.
	
	
	2
	
	
	2

	Раздел 7. Педагогический контроль и учет в физическом воспитании.
	10
	
	
	
	
	

	7.1. Педагогический контроль, его виды. Методы контроля. Учет  в  физическом  воспитании, его  задачи. Требования, предъявляемые  к  учету.

Виды  учета. Документы учета
	
	2
	
	
	
	2

	7.2.Хронометрирование как средство контроля над объемом нагрузки на уроке физической культуры. Пульсометрия как  средство  контроля  над  интенсивностью  нагрузки  на  уроке  физической  культуры.
	
	2
	
	
	2
	4

	7.3.Педагогический  анализ  урока  физической  культуры
	
	2
	
	
	2
	4

	Раздел 8. Оценка деятельности занимающихся по предмету физическая культура
	2
	
	
	
	
	

	8.1.Оценка знаний  учащихся на уроках физической культуры. Оценка уровня развития физических качеств.
	
	2
	
	
	
	2

	Раздел 9. Педагогическое мастерство учителя физической культуры
	2
	
	
	
	
	

	9.1. Профессионально-педагогическая деятельность учителя физической культуры. Структурные компоненты педагогической деятельности. Авторитет педагога по физическому воспитанию
	
	2
	
	
	
	2

	Всего:
	38
	22
	6
	2
	8
	38

	5 курс

	Раздел 1. Теоретико-методические особенности физического воспитания студенческой молодежи.
	16
	
	
	
	
	

	1.1. Физическая  культура в профессиональной подготовке студента
	
	
	4
	
	
	4

	1.2. Структура и содержание программы физического воспитания студентов
	
	2
	
	
	
	2

	1.3.Методические основы физического воспитания в вузе.
	
	6
	
	
	
	6

	1.4. Система студенческих спортивных соревнований
	
	4
	
	
	
	4

	Раздел 2. Теоретико-методические особенности профессионально-прикладной физической подготовки
	6
	
	
	
	
	6

	2.1. Назначение и задачи профессионально-прикладной физической подготовки. Построение и основы методики ППФП ,(средства ППФП, формы занятий по ППФП, педагогический контроль в ППФП).
	
	4
	
	2


	
	6

	Раздел  3. Теоретико-методические основы физического воспитания в основной период трудовой деятельности.
	10
	
	
	
	
	10

	3.1. Социальное значение и задачи физического воспитания взрослого населения, занятого трудовой деятельностью. Особенности физического  развития и физической  подготовленности  лиц молодого и зрелого возраста
	
	2
	2
	
	
	4

	3.2. Физическая культура в режиме трудового дня, в быту трудящихся. Контроль над здоровьем и физической подготовленностью занимающихся физическими упражнениями
	
	2
	4
	
	
	6

	Раздел 4. Теоретико-методические основы физического воспитания  в пожилом и старшем возрасте
	6
	
	
	
	
	6

	4.1. Старение и задачи направленного физического воспитания в пожилом и старшем возрасте. Содержание и организационно-методические основы  занятий 

физическими упражнениями
	
	4
	2
	
	
	

	Всего:
	38
	24
	12
	2
	
	38

	6 курс

	Раздел 1. Общие основы теории физической культуры
	12
	
	
	
	
	

	1.1. Основные понятия ТФК: «культура», «физическая культура», «спорт», «физическое образование», «физическая реабилитация», «физическая рекреация».
	
	
	2
	
	
	2

	1.2. Система физического воспитания
	
	
	2
	
	
	2

	1.3. Основы обучения  двигательному действию
	
	
	2
	
	
	2

	Раздел 2. Теоретико–методические основы физического воспитания детей дошкольного возраста
	4
	
	
	
	
	

	2.1. Особенности физического воспитания  детей дошкольного возраста.
	
	
	2
	
	
	2

	Раздел 3. Физическое воспитание школьников – один из ведущих разделов в профессиональной подготовке педагога по физическому воспитанию
	26
	
	
	
	
	

	3.1.Социально-педагогическое  значение  и  задачи физического  воспитания  детей  школьного возраста
	
	
	2
	
	
	2

	3.2.Теоретико-методические особенности физического воспитания детей младшего школьного возраста
	
	
	2
	
	
	2

	3.3.Теоретико-методические особенности физического воспитания детей среднего школьного возраста
	
	
	2
	
	
	2

	3.4.Теоретико-методические 
особенности   физического 
воспитания детей старшего 
школьного возраста.
	
	
	2
	
	
	2

	3.5.Комплексное воспитание школьников в процессе физического
	
	
	2
	
	
	2

	3.6.Структура и содержание программ по физической культуре в ОШ
	
	2
	
	
	
	2

	3.7.Средства  физического  воспитания  детей  школьного  возраста
	
	
	2
	
	
	2

	3.8.Формы организации  физического  воспитания  школьников
	
	
	2
	
	
	2

	3.9. Домашние задания по физической культуре в общеобразовательной школе.
	
	2
	
	
	
	2

	3.10.Экзамен по физической культуре в общеобразовательной школе.
	
	
	2
	
	
	2

	3.11. Проведение олимпиад по физической культуре в общеобразовательной школе
	
	2
	
	
	
	2

	3.12.Организация и проведение уроков в малокомплектной сельской школе
	
	2
	
	
	
	2

	Раздел 4. Планирование работы по физическому воспитанию в общеобразовательной школе
	4
	
	
	
	
	

	4.1. Планирование, его виды и требования предъявляемые к нему.
Характеристика  основных  документов  планирования
	
	2
	2
	
	
	4

	Раздел5.Педагогический  контроль  и  учет  в  физическом  воспитании
	6
	
	
	
	
	

	5.1.Педагогический  контроль, его  виды.  Методы  контроля.
	
	2
	
	
	
	2

	5.2.Учет  в  физическом  воспитании, его  задачи. Требования, предъявляемые  к  учету.

Виды  учета. Документы  учета
	
	2
	
	
	
	2

	5.3. Система проверки успеваемости на уроках физической культуры.
	
	2
	
	
	
	2

	Раздел 6. Теоретико-методические особенности физического воспитания студенческой молодежи и взрослого населения.
	8
	
	
	
	
	

	6.1.Физическое воспитание студенческой молодежи 
	
	
	2
	
	
	2

	6.2. Профессионально-прикладная физическая подготовка
	
	
	2
	
	
	2

	6.3.Физическое воспитание в основной период трудовой деятельности.
	
	
	2
	
	
	2

	6.4.Физическое воспитание в пожилом и старшем возрасте.
	
	
	2
	
	
	2

	Раздел7.Развитие физических качеств на уроках физической культуры.
	10
	
	
	
	
	

	7.1.Силовые способности и методика их воспитании.
	
	2
	
	
	
	2

	7.2.Скоростные способности и методика их воспитания.
	
	2
	
	
	
	2

	7.3.Гибкость и методика ее развития. 
	
	2
	
	
	
	2

	7.4.Координационные способности и методика их воспитания.
	
	2
	
	
	
	2

	7.5.Выносливость и методика ее развития.
	
	2
	
	
	
	2

	Всего: 
	60
	26
	34
	
	
	60


2.3. Содержание дисциплины по видам занятий

2.3.1. Содержание аудиторных занятий
Темы и их краткое содержание
2 курс
Раздел 1. Введение в специальность.

Тема 1. Физическая культура и спорт – как основная профессионально-педагогическая деятельность выпускников СГАФКСТ.  Структура ВУЗа, его учебный план, основные группы  учебных дисциплин. Цель и задачи дисциплины «ИВС».Особенности самостоятельной учебно-познавательной деятельности студентов.
Раздел 2. Общие основы теории физической культуры.

Тема 1. Терминология, её структура. 
Основные понятия ТФК: «физическая культура», «физическое воспитание», «физическое образование», «физическое развитие», «физическая подготовка», «физическое состояние»,«физическая готовность»,«физическое совершенство», «спорт», «физическое упражнение».

Тема 2. Формы, функции, виды физической культуры.

Понятие физической культуры. Адаптивная, базовая, гигиеническая, лечебно-реабилитационная, профессионально-прикладная, рекреативная физическая культура. Общекультурные, специфические функции и функции компонентов физической культуры.

Тема 3. Система физического воспитания России.
Характеристика основ и звеньев системы физического воспитания России. Общие и дидактические принципы системы физического воспитания России. 
Тема 4. Средства и  методы физического воспитания.
Физические упражнения, естественные силы природы, гигиенические факторы, восстановительные, материально-технические средства. Понятия: метод, методический прием, методика, методический подход, методическое направление. Группы методов в физическом воспитании.
Тема 5.Формы организации занятий в физическом  воспитании.

Урочные и неурочные формы в физическом воспитании.

Тема 6. Основы обучения двигательному действию.

Основные понятия: знания, двигательное действие, двигательное умение, двигательный навык, навык второго порядка. Положительный и отрицательный перенос навыков. Закономерности формирования двигательного навыка. Этапы обучения двигательному действию.
3 курс

Раздел 1. Теоретические основы физического воспитания детей дошкольного возраста. 

Тема 1. Место и роль физической культуры в общей системе воспитания детей дошкольного возраста. Основные понятия теории физического воспитания. Цель, задачи, принципы, средства физического воспитания дошкольников. 

Раздел 2. Основные аспекты развития детей дошкольного возраста. 

Тема 1. Основные системы организма детей. Особенности развития моторики  дошкольников. Ребенок и социальная среда.

Раздел 3. Основы обучения, воспитания и развития дошкольника в процессе физического воспитания. 

Тема 1.Закономерности формирования двигательных навыков. Этапы обучения детей физическим упражнениям. Особенности развития физических качеств детей дошкольного возраста и их классификация. Методика развития физических качеств. 

Раздел 4. Программы по физическому воспитанию детей дошкольного возраста. 

Тема 1. История создания программ по физическому воспитанию детей дошкольного возраста. Комплексные программы по  физическому воспитанию. Структура программы.

Раздел 5. Методика обучения детей дошкольного возраста физическим упражнениям. 

Тема 1. Гимнастика в детском саду. Подвижные игры. Спортивные игры. Спортивные упражнения.

Раздел 6. Формы организации физического воспитания в дошкольном учреждении. 

Тема 1. Основные направления работы по физическому воспитанию. Особенности содержания и методики проведения физкультурных занятий в смешанной по возрасту группе.

Раздел 7. Планирование работы по физическому воспитанию в дошкольном учреждении. 

Тема 1. Виды планирования. Технология составления плана-конспекта физкультурного занятия в детском саду. Планирование работы с родителями по вопросу физического воспитания детей. 

Раздел 8. Контроль за организацией физического воспитания в детском саду. 

Тема 1. Врачебно-педагогический контроль за физическим воспитанием детей. Анализ и оценка состояния физического воспитания в дошкольных учреждениях. 

4 курс
Раздел 1. Физическое воспитание школьников – один из ведущих разделов в профессиональной подготовке педагога по физическому воспитанию.


Тема 1. Социально-педагогическое значение и задачи физического воспитания детей школьного возраста. Значение физической культуры для  детей школьного возраста. Оздоровительные, образовательные и воспитательные задачи физического воспитания детей школьного возраста. 
Раздел 2. Анатомо-физиологические и психологические особенности  детей школьного возраста. Методические особенности физического воспитания детей разного школьного возраста.

Тема 1. Теоретико-методические особенности физического воспитания детей младшего школьного возраста.
Особенности развития опорно-двигательного аппарата. Особенности развития сердечно – сосудистой системы. Особенности  развития дыхательной системы. Особенности развития центральной нервной системы. Задачи физического воспитания детей младшего школьного возраста. Средства физического воспитания. Гимнастические и акробатические упражнения. Легкоатлетические упражнения. Лыжная  подготовка. Плавание. Подвижные игры. Особенности методики физического воспитания.
 Тема 2. Теоретико-методические особенности физического воспитания детей среднего школьного возраста.


 Особенности развития опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой системы, дыхательной системы, центральной нервной системы.

Задачи физического воспитания детей среднего школьного возраста. Средства физического воспитания. Гимнастические и акробатические упражнения. Легкоатлетические  упражнения. Лыжная  подготовка. Плавание.

Спортивные игры. Элементы единоборств. Особенности методики физического воспитания.

Тема 3. Теоретико-методические особенности физического воспитания детей  старшего  школьного  возраста.

 Особенности развития основных систем организма. Задачи физического воспитания. Средства физического воспитания. Гимнастические  и акробатические упражнения. Легкоатлетические  упражнения. Лыжная подготовка. Спортивные игры. Плавание. Элементы единоборств. Особенности методики физического воспитания.

Раздел 3. Физическое воспитание  детей  с  отклонениями в состоянии  здоровья.

Тема 1. Особенности методики физического воспитания школьников специальной и подготовительной медицинских групп. Профилактика  и  коррекция  основных  отклонений  в  состоянии  здоровья  школьников.

Раздел 4.Формы организации физического  воспитания  школьников.

Тема 1. Формы организации физического воспитания в школе. Внеклассные  формы  организации  занятий. Формы  организации  физического  воспитания  в  системе внешкольных  учреждений, в семье.

Раздел 5. Планирование  работы  по  физическому  воспитанию в общеобразовательной школе.

Тема 1. Планирование, его виды и требования предъявляемые к нему. Характеристика основных документов планирования (учебный  план, учебная  программа,  план-график  учебного  процесса,  календарно-тематический  план, расписание  занятий, план-конспект  урока).

Тема 2. Технология  разработки  годового  плана-графика прохождения учебного материала по физической культуре,  разработки  календарно – тематического  плана-графика учебной работы,  разработки  конспекта  урока по физической культуре в общеобразовательной школе.
Раздел 6. Современные программы по физическому воспитанию в общеобразовательной школе.

Тема 1. Характеристика комплексной программы по физическому воспитанию учащихся 1-11 классов (В.И. Лях, А.А. Зданевич, 2004 г.); программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, основанной на одном из видов спорта (баскетбол); программы «Физическое воспитание учащихся 1-11 классов с направленным развитием двигательных способностей». Региональная «Программа по физической культуре для учащихся 1-11 классов общеобразовательной школы. Антистрессовая пластическая гимнастика (АПГ)».
 Раздел 7. Педагогический  контроль  и  учет  в  физическом  воспитании.

 Тема 1. Педагогический  контроль  и  учет  в  физическом  воспитании.
Педагогический  контроль, его  виды.  Методы  контроля. Учет  в  физическом  воспитании, его  задачи. Требования, предъявляемые  к  учету.

Виды  учета. Документы  учета.

Тема 2 Хронометрирование как средство контроля над объемом нагрузки на уроке физической культуры в общеобразовательной школе. Пульсометрия  как  средство  контроля  над  интенсивностью нагрузки на  уроках  физической  культуры.  
 Тема 3. Педагогический  анализ  урока  физической культуры

 Подготовленность учителя к уроку, организация урока, обучение на уроке, воспитание физических качеств, общее заключение и выводы. Технология  проведения  педагогического  анализа  урока  по  физическому  воспитанию.

Раздел 8. Оценка деятельности учащихся по предмету «Физическая культура» в общеобразовательной школе. 

Тема 1. Оценка уровня знаний  учащихся. Оценка  уровня развития  физических  качеств. Качество выполнения двигательных действий, оценка техники  выполнения  упражнения, незначительные ошибки, значительные ошибки, грубые ошибки, итоговая оценка. Тестовые задания, оценочные таблицы, периодичность проведения тестирования для оценки уровня развития  физических  качеств.
Раздел 9. Педагогическое мастерство учителя физической культуры

Тема 1. Профессионально-педагогическая деятельность учителя физической культуры. Структурные компоненты педагогической деятельности. Авторитет педагога по физическому воспитанию.

5 курс
Раздел 1. Теоретико-методические основы физического воспитания студенческой молодежи.

Тема 1. Физическая культура в профессиональной подготовке студентов.
Значение физического воспитания студентов. Цель и задачи физического воспитания студентов. Возрастные особенности контингента обучающихся в вузе.
Тема 2. Структура и содержание программы физического воспитания студентов.
Основные разделы программы по физическому воспитанию: теоретический раздел, практический раздел, контрольный раздел. Содержание основных разделов программы.
Тема 3. Методические основы физического воспитания в вузе.
Формы организации физического воспитания студентов. Основные направления физического воспитания студентов. Особенности методики занятий по физическому воспитанию в различных учебных отделениях.

Тема 4. Система студенческих спортивных соревнований.

Студенческие спортивные организации.
Раздел 2. Теоретико-методические основы профессионально-прикладной физической подготовки.

Тема 1. Назначение и задачи профессионально-прикладной физической подготовки. Построение и основы методики ППФП средства ППФП, формы занятий по ППФП, педагогический контроль в ППФП).

Раздел 3. Теоретико-методические основы физического воспитания в основной период трудовой деятельности.
Тема 1. Социальное значение и задачи физического воспитания взрослого населения, занятого трудовой деятельностью. Особенности физического развития и физической подготовленности лиц молодого и зрелого возраста. Физическая культура в режиме трудового дня, в быту трудящихся. Формы организации физического воспитания трудящихся. Контроль за здоровьем и физической подготовленностью занимающихся физическими упражнениями.
Раздел 4. Теоретико-методические основы физического воспитания в пожилом и старшем возрасте.

Тема 1. Старение и задачи направленного физического воспитания в пожилом и старшем возрасте. Содержание и организационно-методические основы занятий физическими упражнениями.

6 курс

Раздел 1. Общие основы теории физической культуры

Тема 1. Основные понятия ТФК.

Характеристика  понятий: «культура», «физическая культура», «спорт», «физическое образование», «физическая реабилитация», «физическая рекреация».

Тема 2. Система физического воспитания  России.

Характеристика основ и звеньев системы физического воспитания. Общие и дидактические принципы системы физического воспитания. Средства и методы физического воспитания.

Тема 3. Основы обучения двигательному действию.

Понятия: знания, двигательные умения, двигательные навыки. Положительный и отрицательный перенос навыков. Закономерности формирования двигательного навыка. Этапы обучения двигательному действию.
Раздел 2. Теоретико–методические основы физического воспитания детей дошкольного возраста.

Тема 1. Особенности физического воспитания  детей дошкольного возраста.

Анатомо-физиологические и психологические особенности развития детей дошкольного возраста.. Методические особенности физического воспитания дошкольников. Формы организации физического воспитания детей дошкольного возраста.

Раздел 3. Физическое воспитание школьников – один из ведущих разделов в профессиональной подготовке педагога по физическому воспитанию.

Тема 1. Социально-педагогическое  значение  и  задачи физического  воспитания  детей  школьного возраста. 

Значение физического воспитания. Оздоровительные, образовательные и воспитательные задачи.

Тема 2. Теоретико-методические особенности физического воспитания детей младшего школьного возраста.

Анатомо-физиологические и психологические особенности развития детей младшего школьного возраста. Методические особенности физического воспитания детей младшего школьного возраста.

Тема 3. Теоретико-методические особенности физического воспитания детей среднего школьного возраста.

Анатомо-физиологические и психологические особенности развития детей среднего школьного возраста. Методические особенности физического воспитания детей среднего школьного возраста.

Тема 4. Теоретико-методические особенности физического воспитания детей старшего школьного возраста.

Анатомо-физиологические и психологические особенности развития детей старшего школьного возраста. Методические особенности физического воспитания детей старшего школьного возраста.

Тема 5. Комплексное воспитание школьников в процессе физического.

Взаимосвязь физического воспитания с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым воспитанием.

Тема 6. Структура и содержание программ по физической культуре в ОШ.
Структура и содержание комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11классов общеобразовательной школы; программы «Физическое воспитание учащихся 1-11 классов с направленным развитием двигательных способностей»; программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, основанной на одном из видов спорта (баскетбол).

Тема 7. Средства  физического  воспитания  детей  школьного  возраста.

Общая характеристика средств физического воспитания. Физические упражнения – основное специфическое средство физического воспитания. Гигиенический режим и природные факторы как неспецифические средства физического воспитания. Требования к использованию.
Тема 8. Формы организации  физического  воспитания  школьников.

Урок физической культуры – основная форма физического воспитания в общеобразовательной школе. Общая характеристика, структура и содержание урока физической культуры в школе. Основные требования к современному уроку физической культуры.  Классификация уроков физической культуры. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня; внеклассные формы организации занятий; формы организации физического воспитания в системе внешкольных учреждений; формы организации физического воспитания в семье.

Тема 9. Домашние задания по физической культуре в общеобразовательной школе.
Практические умения и навыки для улучшения отстающих сторон технической и физической подготовленности. Основные упражнения домашних заданий. Контроль над их выполнением.
Тема 10. Экзамен по физической культуре в общеобразовательной школе.
Состав комиссии для приема экзамена. Содержание и требования к практической и теоретической частям. Правила выставления общей и экзаменационной оценки.

Тема 11.Проведение олимпиад по физической культуре в общеобразовательной школе.

Участники олимпиады. Программа конкурсных испытаний. Сроки проведения, руководство и финансовое обеспечение, подведение итогов и награждение.

Тема 12. Организация и проведение уроков физической культуры в малокомплектной сельской школе.

Методические рекомендации при проведении уроков. Осуществление дифференцированного подхода в обучении детей.
Раздел 4. Планирование работы по физическому воспитанию в общеобразовательной школе.

Тема 1. Планирование, его виды и требования предъявляемые к нему. Методическая последовательность планирования. Характеристика  основных  документов  планирования.

Раздел 5. Педагогический  контроль  и  учет  в  физическом  воспитании.

Тема 1. Педагогический  контроль, его  виды.  Методы  контроля.

Тема 2. Учет  в  физическом  воспитании, его  задачи. Требования, предъявляемые  к  учету. Виды  учета. Документы  учета.

Тема 3. Система проверки успеваемости на уроках физической культуры.

Предмет оценки в физическом воспитании. Требования к текущей оценке физической подготовленности, их критерии. Оценка успеваемости за учебную четверть, за учебный год.

Раздел 6. Теоретико-методические особенности физического воспитания студенческой молодежи и взрослого населения.

Тема 1. Физическое воспитание студенческой молодежи.
Значение, задачи физического воспитания студентов. Возрастные особенности контингента обучающегося в ВУЗе. Формы организации физического воспитания студентов. Содержание программы физического воспитания студентов. Основные направления физического воспитания. Особенности методики занятий по физическому воспитанию в различных учебных отделениях.

Тема 2. Профессионально-прикладная физическая подготовка.

Назначение и задачи профессионально-прикладной физической подготовки. Построение и основы методики ППФП (средства, формы занятий, планирование, педагогический контроль).

Тема 3. Физическое воспитание в основной период трудовой деятельности.

Социальное значение, задачи физического воспитания взрослого населения, занятого трудовой деятельностью. Особенности физического развития и физической подготовленности лиц молодого и зрелого возраста. Формы  организации физического воспитания в режиме трудового дня и в быту трудящихся. Контроль над состоянием здоровья занимающихся физическими упражнениями. 
Тема 4. Физическое воспитание в пожилом и старшем возрасте.

Старение и задачи направленного физического воспитания в пожилом и старшем возрасте. Содержание и организационно-методические основы занятий физическими упражнениями.

Раздел 7. Развитие физических качеств школьников.

 Тема 1. Силовые способности и методика их воспитания.
Понятие о силовых способностях, их виды. Факторы, определяющие уровень развития и проявления силовых способностях. Методика развития силовых способностей.
Тема 2. Скоростные способности и методика их воспитания.
Понятие о скоростных способностях. Факторы, определяющие уровень развития скоростных способностей. Методика развития быстроты двигательных реакций, развитие быстроты одиночного движения и частоты движений.
Тема 3. Гибкость и методика ее развития.
 Понятие о гибкости. Критерии измерения и виды гибкости. Факторы, определяющие уровень развития гибкости. Методика развития гибкости.

Тема 4. Координационные способности и методика их воспитания.
 Определение понятий: «координация движений», «координированность», «координационные способности». Ловкость как комплексное проявление координационных способностей. Методика развития координационных способностей.
Тема 5. Выносливость и методика ее развития.
Понятие о выносливости. Утомление и выносливость. Виды выносливости. Методика развития выносливости.
2.3.2. Самостоятельная  работа студентов

Самостоятельная работа студента является основой вузовского образования. Именно она формирует готовность к самообразованию, создает базу непрерывного образования (образования через всю жизнь), возможность постоянно повышать свою квалификацию.
В ходе самостоятельной работы осуществляется формирование и совершенствование психических, физических и других профессиональных качеств, укрепляется научное мировоззрение.

Сложная структура педагогических и спортивных знаний, разнообразие источников литературы и большой объем материала определяют необходимость использования различных видов самостоятельной работы студентов.

В практике учебных занятий акцент сделан на таких формах работы, как конспектирование обязательной литературы к семинарским занятиям, написание докладов и рефератов, подготовка к зачетам и экзаменам, выполнение контрольных и выпускных квалификационных работ.
Центральное место в самостоятельной работе занимает работа с первоисточниками, учебной и научно-методической литературой. В процессе данной работы студенты отбирают необходимый материал по изучаемому вопросу и, проанализировав его, сопоставляют различные определения, концепции и делают выводы.

Самостоятельная работа студентов  включает в себя выполнение следующих заданий:

· подготовка и написание рефератов по  вопросам физического воспитания детей дошкольного, школьного возрастов, студенческой молодежи и взрослого населения;

· разработка конспекта физкультурного занятия для дошкольников;
· разработка годового плана-графика прохождения учебного материала  по физической культуре в общеобразовательной школе;

· разработка календарно-тематического плана-графика учебной работы на один из разделов программы (на один из классов);

· разработка конспекта урока физической культуры;

· разработка протока хронометрирования;

· разработка протокола учета пульсовых данных;

· разработка педагогического анализа урока физической культуры. 

Самостоятельная работа студентов 2 курса
1 раздел. «Введение в специальность» (2 часа)
Подготовка теоретического материала по следующим вопросам:
1Физическая культура и спорт – как основная профессионально-педагогическая деятельность выпускников СГАФКСТ.  Структура ВУЗа, его учебный план, основные группы  учебных дисциплин. Цель и задачи дисциплины «ИВС».Особенности самостоятельной учебно-познавательной деятельности студентов.

2 раздел «Общие основы теории физической культуры» (18 часов)
Подготовка теоретического материала по следующим вопросам:
1. Содержание и объем основных понятий теории физической культуры: физическая культура, физическое воспитание, физическое образование, физическое развитие, физическая подготовка, физическое состояние, физическое развитие, физическое совершенство, спорт, физическое упражнение, физическая рекреация, двигательная реабилитация.

2. Роль физической культуры как вида культуры, ее структура, содержание и функции, взаимные связи с культурой в целом и конкретными областями человеческой деятельности.

3. Цель, задачи, основы функционирования (
ировоззренческие, теоретико-методические, программно-нормативные, организационные) и характерные черты  системы физического воспитания. 

4. Содержание общих социально-педагогических принципов РСФВ (содействия всестороннему и гармоническому развитию личности; прикладной направленности (связи физического воспитания с жизнью, трудом и оборонной практикой); оздоровительной направленности).

5. Методические принципы занятий физическими упражнениями. Реализация принципов обучения в физическом воспитании. 
6. Характеристика средств физического воспитания. Физические упражнения, естественные силы природы, гигиенические факторы. 

7. Физическое упражнение как основное специфическое средство физического воспитания. Классификация физических упражнений: по их биомеханическим особенностям, по структуре двигательных действий, направленности на развитие двигательных качеств или обучения двигательным действиям, по воздействию на развитие отдельных мышечных групп, по особенностям режима работы мышц и др.
8. Характеристика методов в физическом воспитании. Понятия: метод, методический прием, методика. Классификация методов.
9. Уровни владения двигательным действием в процессе обучения: двигательное умение, двигательный навык, двигательное умение высшего порядка. Их характерные признаки. Положительный и отрицательный перенос навыков, их виды. Закономерности формирования двигательного навыка.
10. Структура обучения отдельному двигательному действию. Характеристика связи формирования двигательного навыка и этапов обучения. 

11. Характеристика форм физического воспитания, обусловленность разнообразия форм многообразием задач. Формы физического воспитания в семье, дошкольных учреждениях, в школе, в учреждениях дополнительного образования. 

12. Урочные и неурочные формы. Урок — основная форма организации занятий, его цели и задачи. Содержание (учебный материал, содержание деятельности педагога, учебно-познавательная деятельность учеников) и структура урока (подготовительная, основная и заключительная части). Характерные признаки  и черты (организация, обучение, воспитание) урока физической культуры в общеобразовательной школе. Классификация уроков физической культуры.

13. Неурочные формы: малые, крупные и соревновательные. Разновидности  неурочных форм занятий (индивидуальные и групповые занятия, самостоятельные и организованные, регулярные  и эпизодические).

Самостоятельная работа студентов 3 курса
Раздел 1. Теоретические основы физического воспитания детей дошкольного возраста (2 часа)
Подготовка теоретического материала по следующим вопросам:
1. Место и роль физической культуры в общей системе воспитания детей дошкольного 

      возраста.

2. Основные понятия теории физического воспитания.
3. Цель, задачи, принципы, средства физического воспитания дошкольников. 

Раздел 2. Основные аспекты развития детей дошкольного возраста (2 часа)
Подготовка теоретического материала по следующим вопросам: 

1. Основные системы организма детей. 
2. Особенности развития моторики  дошкольников. 
3. Ребенок и социальная среда.

Раздел 3. Основы обучения, воспитания и развития дошкольника в процессе физического воспитания. 
Подготовка теоретического материала по следующим вопросам: 

1. Закономерности формирования двигательных навыков. 
2. Этапы обучения детей физическим упражнениям. 
3. Особенности развития физических качеств детей дошкольного возраста и их классификация. 
4. Методика развития физических качеств. 

Раздел 4. Программы по физическому воспитанию детей дошкольного возраста. 
Подготовка теоретического материала по следующим вопросам: 

1. История создания программ по физическому воспитанию детей дошкольного возраста.
2. Структура и содержание комплексной программы по физическому воспитанию.
Раздел 5. Методика обучения детей дошкольного возраста физическим упражнениям. 
Подготовка теоретического материала по следующим вопросам: 

1. Гимнастика в детском саду. 
2. Подвижные игры.
3. Спортивные игры. 
4. Спортивные упражнения.

Раздел 6. Формы организации физического воспитания в дошкольном учреждении.
Подготовка теоретического материала по следующим вопросам:

1. Основные направления работы по физическому воспитанию.
2. Особенности содержания и методики проведения физкультурных занятий в смешанной по возрасту группе.

Раздел 7. Планирование работы по физическому воспитанию в дошкольном учреждении. 
Подготовка теоретического материала по следующим вопросам:

1. Виды планирования. 
2. Технология составления плана-конспекта физкультурного занятия в детском саду.

3. Планирование работы с родителями по вопросу физического воспитания детей. 

Раздел 8. Контроль за организацией физического воспитания в детском саду. 
Подготовка теоретического материала по следующим вопросам:

1. Врачебно-педагогический контроль за физическим воспитанием детей.
2. Анализ и оценка состояния физического воспитания в дошкольных учреждениях. 
Написание рефератов по следующим темам:

Индивидуальный подход в физическом воспитании дошкольников.
Использование физкультурного оборудования  и правила пользования им  в детском саду.
Взаимосвязь умственного, нравственного, эстетического, трудового воспитания в процессе занятий физическими упражнениями.
Физкультурные досуги и праздники как форма организации физического воспитания в детском саду.
Система закаливания и оздоровительно-профилактическая работа с детьми дошкольного возраста.

Обследование двигательных навыков у детей 3-7 лет в дошкольном учреждении.
Самостоятельная работа студентов 4 курса
Раздел 1. Физическое воспитание школьников – один из ведущих разделов в профессиональной подготовке педагога по физическому воспитанию.

Подготовка теоретического материала по следующим вопросам:
1. Особенности физического развития и физической подготовленности детей школьного возраста. Социально-педагогическое значение и задачи физического воспитания детей школьного возраста. 
2. Содержание общих  принципов физического воспитания школьников (содействия всестороннему и гармоническому развитию личности; прикладной направленности; оздоровительной направленности).
Раздел 2. Анатомо-физиологические и психологические особенности  детей школьного возраста. Методические особенности физического воспитания детей разного школьного возраста.
Подготовка теоретического материала по следующим вопросам:
1. Анатомо-физиологические  и  психологические  особенности  детей  разного   школьного  возраста (особенности  развития  опорно-двигательного  аппарата,      сердечно – сосудистой,  дыхательной,   центральной  нервной  систем).

2. Методические  особенности  физического  воспитания  детей  разного  школьного  возраста.

Раздел 3. Физическое воспитание  детей  с  отклонениями в состоянии  здоровья.
Подготовка теоретического материала по следующим вопросам:

1. Особенности методики физического воспитания школьников специальной и подготовительной медицинских групп (распределение  школьников  на  медицинские  группы,  задачи  физического  воспитания  учащихся, отнесенных  по  состоянию  здоровья  к  специальной  медицинской  группе, формы  и средства физического  воспитания  учащихся  с  отклонениями в  состоянии  здоровья).
2. Профилактика  и  коррекция  основных  отклонений  в  состоянии  здоровья  школьников (основные  отклонения  в  состоянии  здоровья  школьников: нарушение  осанки, плоскостопие, ожирение;  профилактика  и  коррекция  основных  отклонений  в  состоянии  здоровья  школьников).

Раздел 4.Формы организации физического  воспитания  школьников.
Подготовка теоретического материала по следующим вопросам
1. Формы организации физического воспитания в школе: урок физической культуры; физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного и продленного дня; внеклассные формы занятий, общешкольные физкультурно-массовые и спортивные мероприятия.

2. Формы организации физического воспитания в учреждениях дополнительного образования: школы высшего спортивного мастерства, СДЮШОР, ДЮСШ, ДЮКФП; спортивные секции и кружки домов школьника, стадионов, парков культуры и отдыха, спортивно-оздоровительные, трудовые, военно-спортивные, оздоровительные лагеря.

3. Формы физического воспитания в семье: мероприятия в режиме дня, самостоятельные занятия, прогулки, семейные походы.

4. Методика формирования навыка самостоятельно заниматься физическими упражнениями. Домашние задания по физическому воспитанию: цель, задачи, виды, направленность, формы организации, контроль и оценка выполнения.
Написание реферата по теме: «Организация и содержание физического воспитания детей школьного возраста в семье».

.

Раздел 5. Планирование  работы  по  физическому  воспитанию в общеобразовательной школе.
Подготовка теоретического материала по следующим вопросам
1. Планирование как определение деятельности на период времени, лежащий в будущем Значение планирования Требования к планированию. Цель, задачи, виды, формы и содержание планирования. Этапы планирования. Особенности планирования в различных организационных формах физического воспитания. 
2. Система планирования   работы по физическому воспитанию в школе (требования к планированию, методическая последовательность планирования, характеристика основных документов планирования по физическому воспитанию). 

3. Методика разработки документов планирования (годовой план-график прохождения учебного материала по физической культуре, календарно-тематический план-график прохождения учебного материала на четверть, конспект урока).
Разработка документов планирования:

·  разработка годового плана-графика прохождения учебного материала  по физической культуре в общеобразовательной школе;

· разработка календарно-тематического плана-графика учебной работы на один из разделов программы (на один из классов);

· разработка конспекта урока физической культуры.
Раздел 6. Современные программы по физическому воспитанию в общеобразовательной школе.
Подготовка теоретического материала по следующим вопросам:

1. Структура программ, направленность и содержание частей программы. Связь и взаимообусловленность разделов программы. Отражение в содержании программы прикладной подготовки (базовый компонент). Реализация содержания программы в зависимости от национальных и географических особенностей региона страны (вариативный компонент).
Раздел 7. Педагогический  контроль  и  учет  в  физическом  воспитании.
Подготовка теоретического материала по следующим вопросам
1. Система  учета работы по физическому воспитанию в общеобразовательной  школе (виды учета, основные документы учета по физическому воспитанию). 
2. Педагогический контроль над деятельностью учителя физической культуры (схема педагогического анализа урока, методика определения общей и двигательной плотности урока, интенсивности нагрузки на организм занимающихся  на уроке физической культуры).
Разработка следующих документов контроля:

· разработка протока хронометрирования;

· разработка протокола учета пульсовых данных;

· разработка педагогического анализа урока физической культуры
Раздел 8. Оценка деятельности учащихся по предмету «Физическая культура» в общеобразовательной школе. 
Подготовка теоретического материала по следующим вопросам
1. Оценка уровня знаний  учащихся (качество выполнения двигательных действий, оценка техники  выполнения  упражнения, незначительные ошибки, значительные ошибки, грубые ошибки, итоговая оценка).
2. Оценка  уровня развития  физических  качеств (тестовые задания, оценочные таблицы, периодичность проведения тестирования для оценки уровня развития  физических  качеств).
Раздел 9. Педагогическое мастерство учителя физической культуры
Подготовка теоретического материала по следующим вопросам:

1. Профессионально-педагогическая деятельность учителя физической культуры.

2. Структурные компоненты педагогической деятельности. 
3. Авторитет педагога по физическому воспитанию.
Самостоятельная работа студентов 5 курса
Раздел 1. Теоретико-методические основы физического воспитания студенческой молодежи.
Подготовка теоретического материала по следующим вопросам:
1. Значение и задачи  физкультурно-спортивной работы в системе высшего профессинального образования.

2. Программно-нормативное и организационное обеспечение физкультурного образования студентов.

3. Формы организации физического воспитания студентов высших учебных заведений.

4. Методические особенности физического воспитания в ВУЗе.

Раздел 2. Теоретико-методические основы профессионально-прикладной физической подготовки.
Подготовка теоретического материала по следующим вопросам
1.  Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) в структуре профессионального образования (задачи, основные факторы, определяющие общую направленность и содержание ППФП). Классификация средств профессионально-прикладной физической подготовки: в зависимости от преимущественной направленности их влияния на функциональные системы организма, на развитие отдельных физических способностей, для формирования прикладных двигательных навыков, специальные средства, которые достаточно эффективно увеличивают устойчивость организма к неблагоприятным условиям внешней среды и т.д.

2. Методические особенности построения ППФП.

Раздел 3. Теоретико-методические основы физического воспитания в основной период трудовой деятельности.
Подготовка теоретического материала по следующим вопросам
1. Социальное значение и задачи физического воспитания взрослого населения, занятого трудовой деятельностью. 
2. Особенности физического развития и физической подготовленности лиц молодого и зрелого возраста. 
3. Физическая культура в режиме трудового дня, в быту трудящихся. 
4. Формы организации физического воспитания трудящихся. 
5. Контроль за здоровьем и физической подготовленностью занимающихся физическими упражнениями.
Раздел 4. Теоретико-методические основы физического воспитания в пожилом и старшем возрасте.
Подготовка теоретического материала по следующим вопросам
1. Старение и задачи направленного физического воспитания в пожилом и старшем возрасте.

2. Содержание и организационно-методические основы занятий физическими упражнениями.

Самостоятельная работа студентов 6 курса
Раздел 1. Общие основы теории физической культуры
Подготовка теоретического материала по следующим вопросам
1. Содержание и объем основных понятий теории физической культуры: физическая культура, физическое воспитание, физическое образование, физическое развитие, физическая подготовка, физическое состояние, физическое развитие, физическое совершенство, спорт, физическое упражнение, физическая рекреация, двигательная реабилитация. 
2. Цель, задачи, основы функционирования (
ировоззренческие, теоретико-методические, программно-нормативные, организационные) и характерные черты  системы физического воспитания. 
3. Содержание общих социально-педагогических принципов РСФВ.

4. Методические принципы занятий физическими упражнениями. Реализация принципов обучения в физическом воспитании. 
5. Характеристика средств физического воспитания. Физические упражнения, естественные силы природы, гигиенические факторы. 
6. Характеристика методов в физическом воспитании. 
7. Структура обучения отдельному двигательному действию.

Раздел 2. Теоретико–методические основы физического воспитания детей дошкольного возраста.
Подготовка теоретического материала по следующим вопросам
1. Анатомо-физиологические и психологические особенности развития детей дошкольного возраста..

2. Методические особенности физического воспитания дошкольников. 
3. Формы организации физического воспитания детей дошкольного возраста.
Раздел 3. Физическое воспитание школьников – один из ведущих разделов в профессиональной подготовке педагога по физическому воспитанию.
Подготовка теоретического материала по следующим вопросам
1. Социально-педагогическое  значение  и  задачи физического  воспитания  детей  школьного возраста. 
2. Анатомо-физиологические и психологические особенности развития детей младшего школьного возраста. Методические особенности физического воспитания детей младшего школьного возраста.

3. Анатомо-физиологические и психологические особенности развития детей среднего школьного возраста. Методические особенности физического воспитания детей среднего школьного возраста.

4. Анатомо-физиологические и психологические особенности развития детей старшего школьного возраста. Методические особенности физического воспитания детей старшего школьного возраста.

5. Взаимосвязь физического воспитания с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым воспитанием.

6. Структура и содержание комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11классов общеобразовательной школы; программы «Физическое воспитание учащихся 1-11 классов с направленным развитием двигательных способностей»; программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, основанной на одном из видов спорта (баскетбол).

7. Урок физической культуры – основная форма физического воспитания в общеобразовательной школе. Общая характеристика, структура и содержание урока физической культуры в школе. Основные требования к современному уроку физической культуры.  Классификация уроков физической культуры. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня; внеклассные формы организации занятий; формы организации физического воспитания в системе внешкольных учреждений; формы организации физического воспитания в семье.

8. Практические умения и навыки для улучшения отстающих сторон технической и физической подготовленности. Основные упражнения домашних заданий. Контроль над их выполнением.
9. Экзамен по физической культуре в общеобразовательной школе.Состав комиссии для приема экзамена. Содержание и требования к практической и теоретической частям. Правила выставления общей и экзаменационной оценки.

10. .Проведение олимпиад по физической культуре в общеобразовательной школе.Участники олимпиады. Программа конкурсных испытаний. Сроки проведения, руководство и финансовое обеспечение, подведение итогов и награждение.

11. Организация и проведение уроков физической культуры в малокомплектной сельской школе.Методические рекомендации при проведении уроков. Осуществление дифференцированного подхода в обучении детей.
Раздел 4. Планирование работы по физическому воспитанию в общеобразовательной школе.
Подготовка теоретического материала по следующим вопросам
1. Система планирования  и учета работы по физическому воспитанию в школе (требования к планированию, методическая последовательность планирования, характеристика основных документов, основные документы учета по физическому воспитанию). 
2. Методика разработки документов планирования (годовой план-график прохождения учебного материала по физической культуре, календарно-тематический план-график прохождения учебного материала на четверть, конспект урока.
Раздел 5. Педагогический  контроль  и  учет  в  физическом  воспитании.
Подготовка теоретического материала по следующим вопросам
1. Контроль как способ получения информации о текущем состоянии процесса физического воспитания, спортивной подготовки и их составляющих. Задачи контроля. Основные виды контроля — предварительный, текущий, итоговый. Специфические особенности учета успеваемости, формы учета, этапы учета (предварительный, текущий, итоговый). 
Раздел 6. Теоретико-методические особенности физического воспитания студенческой молодежи и взрослого населения.
Подготовка теоретического материала по следующим вопросам:

1. Значение, задачи физического воспитания студентов. Возрастные особенности контингента обучающегося в ВУЗе. Формы организации физического воспитания студентов. Содержание программы физического воспитания студентов. Основные направления физического воспитания. Особенности методики занятий по физическому воспитанию в различных учебных отделениях.
2. Назначение и задачи профессионально-прикладной физической подготовки. Построение и основы методики ППФП (средства, формы занятий, планирование, педагогический контроль).

3. Социальное значение, задачи физического воспитания взрослого населения, занятого трудовой деятельностью. Особенности физического развития и физической подготовленности лиц молодого и зрелого возраста. Формы  организации физического воспитания в режиме трудового дня и в быту трудящихся. Контроль над состоянием здоровья занимающихся физическими упражнениями. 
4. Физическое воспитание в пожилом и старшем возрасте.

5. Старение и задачи направленного физического воспитания в пожилом и старшем возрасте. Содержание и организационно-методические основы занятий физическими упражнениями.
Раздел 7. Развитие физических качеств у детей школьного возраста.
Подготовка теоретического материала по следующим вопросам:

1. Силовые способности, виды силовых способностей. Особенности  воспитания силовых способностей у детей разного школьного возраста. 
2. Скоростные способности и особенности их воспитания у детей разного школьного возраста. Скоростные способности и их виды, особенности  воспитания скоростных способностей у детей разного школьного возраста. 
3. Выносливость и особенности ее развития у детей разного школьного возраста. Выносливость и ее виды, особенности  развития выносливости у детей разного школьного возраста. 
4. Гибкость и особенности ее развития у детей разного школьного возраста. Гибкость и ее виды, особенности  развития гибкости у детей разного школьного      возраста. 
5. Координационные способности и особенности их воспитания у детей разного школьного возраста.  Координационные способности и их виды, особенности  воспитания координационных способностей у детей разного школьного возраста. Средства и методы.
2.4. Требования к уровню освоения программы

2.4.1. Основные требования, предъявляемые к специалисту
В процессе освоения содержания курса студент должен свободно владеть базовыми понятиями, иметь представление о системе физического воспитания, овладеть научно-обоснованной системой современных знаний по основам методики физического воспитания. Знать современную методику обучения двигательным действиям, развития физических качеств, организации учебного процесса по физическому воспитанию, воспитания  личностных качеств. Уметь планировать учебно-воспитательную работу с различными возрастными группами, осуществлять педагогический контроль. Иметь представление о формах работы по физическому воспитанию.
3.2. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля

Текущий контроль:

· фронтальный опрос студентов;

· защита рефератов и практических работ;

· контрольные работы.

Промежуточный контроль:

тестовый контроль знаний студентов

Итоговый контроль:

· зачет (4, 6, 8 семестры);

· экзамен (10, 12 семестры).

Вопросы к зачету для студентов 2 курса

1. Физическая культура и спорт – как основная профессионально-педагогическая деятельность выпускников СГАФКСТ. Цель и задачи дисциплины «ИВС». Структура ВУЗа, его учебный план, основные группы его учебных дисциплин.
2. Характеристика основных понятий ТФК («физическая культура», «спорт», «физическое воспитание», «физическое развитие», «физическая рекреация», «физическое  упражнение»).

3. Характеристика основных понятий ТФК («физическое образование», «физическая подготовка», «физическая подготовленность», «физическое совершенство», «физическая реабилитация».

4. Физическая культура.Формы, функции и виды физической культуры.

5. Система физического воспитания России. Характеристика основ и звеньев системы физического воспитания России. Цель и задачи физического воспитания в стране.

6. Характеристика общих принципов системы физического воспитания России.

7. Дидактические принципы системы физического воспитания.

8. Общая характеристика средств физического воспитания.

9. Физические упражнения — основное специфическое средство физического воспитания, их классификация, форма и содержание.

10. Краткая характеристика методов физического воспитания.

11. Методы научных исследований, применяемые в ТФК.

12. Характеристика методов  развития физических качеств.

13. Характеристика методов обучения двигательному действию.

14. Характеристика методов организации учебной деятельности занимающихся в процессе физического воспитания.

15. Использование методов воспитания морально-волевых и нравственных качеств  в процессе физического воспитания.

16. Понятия: знания, двигательные умения, двигательные навыки, их характеристики, взаимодействие навыков. Положительный и отрицательный перенос навыков.

17. Закономерности формирования двигательного навыка.

18. Обучение двигательному действию, готовность к обучению. Задачи, средства и методы первого этапа обучения. Контроль на этапе.

19. Обучение двигательному действию. Задачи, средства и методы второго этапа обучения, контроль на этапе.

20. Обучение двигательному действию. Задачи, средства и методы третьего этапа обучения, контроль на этапе.

21. Формы организации занятий в физическом воспитании. Общая характеристика урока как формы занятий (основные признаки и черты урочной формы).

22. Характеристика неурочных форм физического воспитания.
Вопросы к зачету для студентов 3 курса
1. Место и роль физической культуры в общей системе воспитания детей дошкольного возраста.

2. Основные понятия теории физического воспитания: «физическая культура», «физическое воспитание», «спорт», «физическое развитие», «физическая подготовка», «физическая подготовленность», «физическое образование», «физические упражнения».

3. Цель и задачи физического воспитания дошкольников.

4. Общие и специфические принципы  физического воспитания дошкольников.

5. Физические упражнения как основное средство физического воспитания детей дошкольного возраста.

6. Оздоровительные силы природы и гигиенические факторы как неспецифические средства физического воспитания.

7. Возрастная периодизация детей дошкольного возраста.

8. Анатомо-физиологические и психологические особенности детей дошкольного возраста.

9. Закономерности формирования двигательных навыков.

10. Этапы обучения двигательному действию.

11. Особенности развития физических качеств  детей дошкольного возраста.

12. Методика развития физических качеств у детей дошкольного возраста.

13. Осуществление нравственного, умственного, эстетического, трудового воспитания в процессе занятий физическими упражнениями.

14. Структура программы  по физическому воспитанию в дошкольном учреждении.

15. Формы организации физического воспитания в дошкольном учреждении.

16. Структура и содержание физкультурных занятий в дошкольном учреждении.

17.  Утренняя гимнастика как форма организации физического воспитания  в дошкольном учреждении.

18.  Физкультминутки как форма организации физического воспитания в дошкольном учреждении.

19.  Подвижные игры и физические упражнения на воздухе как форма организации физического воспитания в дошкольном учреждении.

20. Физкультурные досуги и праздники как форма организации физического воспитания в дошкольном учреждении.

21. Дни здоровья и каникулы как форма организации физического воспитания  в дошкольном учреждении.

22. Самостоятельная двигательная деятельность как форма организации физического воспитания в дошкольном учреждении.

23. Методика обучения детей дошкольного возраста основным движениям.

24. Методика обучения детей дошкольного возраста прыжкам.

25. Методика обучения детей дошкольного возраста лазанию, упражнениям на равновесие.

26. Виды планирования по физическому воспитанию в дошкольном учреждении.

27. Врачебно-педагогический контроль над физическим воспитанием детей дошкольного возраста.

28. Анализ и оценка состояния физического воспитания в дошкольном учреждении.

29. Использование физкультурного оборудования  в дошкольном учреждении.

30. Индивидуальный подход в физическом воспитании дошкольников. 

Вопросы к зачету для студентов 4 курса
1.Цель и задачи физического воспитания детей школьного возраста.

Общие принципы физического воспитания детей школьного возраста.
2.Структура и содержание программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, основанной на 1 из видов спорта (баскетбол).

3. Структура и содержание программы физического воспитания учащихся 1-11 классов с направленным развитием двигательных способностей.
4.Структура и содержание комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов общеобразовательной школы.

5.Физические упражнения как основное  средство физического воспитания школьников.

6. Гигиенические факторы и естественные  силы  природы как средства физического воспитания. 

7.Особенности организации и проведения уроков по физической культуре в малокомплектной сельской школе.

8. Проведение олимпиад по физической культуре в общеобразовательной школе.

9.Урок – основная форма физического воспитания школьников. Общая характеристика, структура и содержание урока физической культуры в общеобразовательной школе.

10.Классификация уроков физической культуры.

11.Основные требования к современному уроку физической культуры.

12. Формы  организации занятий в физическом воспитании.

13.Задачи и содержание физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного и продленного дня школы.
14.Задачи и содержание физического воспитания в системе внешкольных учреждений.

15.Задачи и содержание внеклассной работы по физическому воспитанию в общеобразовательной школе.

16.Задачи и содержание физического воспитания  в  семье.

17..Планирование работы по физическому воспитанию в общеобразовательной школе. Сущность, требования и виды планирования.

18.Характеристика основных документов планирования по физическому воспитанию в общеобразовательной школе.

19.Виды, содержание и требования контроля и учета по физическому воспитанию в общеобразовательной школе.

20.Методика составления годового плана-графика прохождения учебного материала по физической культуре

21.Методика составления календарно-тематического плана-графика учебной работы по физической культуре в общеобразовательной школе.

22.Методика составления конспекта урока по физической культуре.

23.Методика определения двигательной и общей плотности урока физической культуры.

24.Методика определения интенсивности нагрузки в уроке физической культуры.
25.Характеристика педагогического  анализа урока физической культуры.

26.Анатомо-физиологические и психологические особенности детей младшего школьного возраста.

27.Методические особенности физического воспитания детей младшего школьного возраста.

28.Анатомо-физиологические и  психологические  особенности  детей  среднего  школьного  возраста.

29.Методические особенности физического воспитания детей среднего школьного возраста. 

30.Анатомо-физиологические и психологические особенности физического воспитания детей старшего школьного возраста.
31.Методические особенности физического воспитания детей старшего школьного возраста.

32.Силовые способности и методика их воспитания.
33.Скоростные способности и методика их воспитания.
34.Выносливость и методика ее развития.  

35. Гибкость и методика ее развития. 

36.Координационные способности и методика их воспитания.
37.Оценка успеваемости школьников по предмету физическая культура. 

38.Оценка уровня знаний учащихся по предмету физическая культура. 

39.Оценка уровня развития физических качеств.

40.Особенности методики физического воспитания школьников специальной и подготовительной медицинских групп.

41.Профилактика и коррекция основных отклонений в состоянии здоровья школьников.

42.Педагогическое мастерство учителя физической культуры. 

43.Самостоятельные занятия школьников физическими упражнениями.

44.Самоконтроль в процессе физического воспитания.

45.Домашние задания по физической культуре в общеобразовательной школе.

46. Особенности организации и проведения уроков физической культуры в малокомплектной сельской школе.
Вопросы к экзамену для студентов 5 курса
1. Цель, задачи, функции физического воспитания студентов.
2. Возрастные особенности контингента обучающегося в высших учебных заведениях.
3. Содержание программы физического воспитания студентов.
4. Формы организации физического воспитания студентов в режиме учебной работы.
5. Формы организации физического воспитания студентов во внеучебное время.
6. Основные направления физического воспитания студентов.
7. Особенности методики занятий по физическому воспитанию в различных учебных отделениях в работе со студенческой молодежью.
8. Организация студенческих спортивных соревнований.

9. Назначение и задачи профессионально-прикладной физической подготовки.
10. Построение и основы методики ППФП.
11. Социальное значение и задачи физического воспитания взрослого населения, занятого трудовой деятельностью.
12. Особенности физического развития и физической подготовленности лиц молодого и зрелого возраста.
13. Формы организации физического воспитания трудящихся в режиме
трудового дня.
14. Формы организации физического воспитания в быту трудящихся. 
15. Контроль над здоровьем и физической подготовленностью занимающихся физическими упражнениями.
16. Старение и задачи направленного физического воспитания в пожилом и старшем возрасте.
17. Содержание и организационно-методические основы занятий физическими упражнениями в пожилом и старшем возрасте.

Вопросы к экзамену для студентов 6 курса
1.Характеристика основных понятий: «культура», «физическая культура», «физическое воспитание», «спорт», «физическое образование», «физическая реабилитация», «физическая рекреация».

2.Система физического воспитания России. Характеристика основ и звеньев системы физического воспитания России.

3.Характеристика общих принципов системы физического воспитания России.

4.Характеристика дидактических принципов системы физического воспитания.

5.Общая характеристика средств физического воспитания.

6.Физические упражнения –  основное специфическое средство физического воспитания, их классификация.

7.Неспецифические средства физического воспитания.

8.Характеристика методов организации занимающихся в процессе физического воспитания.

9.Характеристика методов обучения двигательному действию.

10.Характеристика методов развития физических качеств.

11.Использование методов воспитания морально-волевых и нравственных качеств в процессе физического воспитания.

12.Осуществление комплексного воспитания школьников в процессе физического воспитания.

13.Понятия: знания, двигательные умения, двигательные навыки, их характеристики, взаимодействие навыков. Положительный и отрицательный перенос навыков.

14.Закономерности формирования двигательного навыка.

15.Обучение двигательному действию. Задачи, средства и методы этапов обучения. Контроль на этапах.
16.Формы организации занятий в физическом воспитании. Общая характеристика урока как формы занятия (признаки и черты урочной формы).

17.Характеристика неурочных форм физического воспитания.

18.Социально-педагогическое значение и задачи физического воспитания детей школьного возраста.

19.Средства и формы организации физического воспитания детей школьного возраста.

20.Урок физической культуры – как основная форма физического воспитания в общеобразовательной школе. Общая характеристика, структура и содержание урок физической культуры в общеобразовательной школе.
21.Классификация уроков физической культуры.

22.Планирование работы по физическому воспитанию в общеобразовательной школе. Сущность, требования и виды планирования.

23.Характеристика основных документов планирования по физическому воспитанию.

24.Характеристика современных программ по физическому воспитанию в общеобразовательной школе.

25.Виды, содержание и требования контроля и учета по физическому воспитанию.

26.Экзамен по физической культуре в общеобразовательной школе.

27.Проведение олимпиад по физической культуре в общеобразовательной школе.

28.Домашние задания по физической культуре в общеобразовательной школе.

29.Основы педагогического мастерства учителя физической культуры.

30.Теоретико-методические особенности физического воспитания детей в семье.

31. Теоретико-методические особенности физического воспитания детей  младшего  школьного  возраста.

32.Теоретико-методические особенности физического воспитания детей  среднего  школьного  возраста.

33.Теоретико-методические особенности физического воспитания   детей  старшего  школьного  возраста. 
 34.Методические особенности физического воспитания учащихся общеобразовательной школы с ослабленным здоровьем.

35.Теоретико-методические основы физического воспитания студенческой молодежи.

 36.Теоретико-методические основы физического воспитания в основной период трудовой деятельности.

 37.Теоретико-методические основы физического воспитания в пожилом и старшем возрасте.

38.Особенности организации и проведения уроков в малокомплектной сельской школе.

39.Система проверки успеваемости на уроках физической культуры

40.Силовые способности   и методика их воспитания.
41.Скоростные способности  и методика их воспитания.
42.Выносливость и методика ее развития.  

43. Гибкость и методика ее развития. 

44. Координационные способности  и методика их воспитания.
45. Сущность и функции спорта.
 3. Учебно-методическое обеспечение дисциплины

3.1. Основная и дополнительная литература

Основная литература

1. Максименко, А.М. Теория и методика физической культуры: учебник / А.М. Максименко. – М.: Физическая культура, 2005. – 544 с.

2. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры: учебник для ИФК. – М.: Просвещение, 1991. – 543 с.

3. Общие основы и методики физической культуры: учебное пособие. – Омск: СибГАФК, 2001. – 72 с.

4. Теория и методика физической культуры: учеб. / Под ред. Ю.Ф. Курамшина. – Изд. 2-е, доп., перераб. – М.: Советский спорт, 2004. – 464 с.

5. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебное пособие для студентов вузов / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М.: Издательский центр «Академия», 2000. –  480 с.

Дополнительная литература
1. Ашмарин, Б.А. Теория и методика физического воспитания: учебник для студентов факультета физической культуры пед. институтов. – М.: Просвещение, 1990.

2. Глазырина Л.Д. Методика физического воспитания детей дошкольного возраста: Пособие для педагогов дошкольных учреждений / Л.Д.Глазырина, В.А.Овсянкин. – М.: ВЛАДОС, 1999. – 176 с.
3. Грец, И.А. Теоретические основы физического воспитания детей дошкольного, школьного возраста и студенческой молодежи: учебное пособие / И.А. Грец.  – Смоленск, 2003. – 65 с.

4. Гужаловский, А.А. Основы теории и методики физической культуры: учебник для техникумов физической культуры / А.. Гужаловский. – М.: ФиС., 1986.

5. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры: учебник для ИФК / Л.П. Матвеев. –  М.: ФиС, 1991.

6. Матвеев, А.П. Методика физического воспитания с основами теории: учебное пособие для студентов педагогических институтов и учащихся педагогических училищ / А.П.Матвеев, С.Б.Мельников. – М.: Просвещение, 1991. – 191 с.

6. Методика физического воспитания школьников / Под ред. Г.Б. Мейксона,                 Л.Е. Любомирского.  – М.: Просвещение, 1989. – 143 с.

7. Методика   физического  воспитания учащихся 10-11 классов: пособие для учителя / Под ред. В. И. Ляха.- М. 1997.
8. Минаев, Б.Н. Основы методики физического воспитания школьников: учебное пособие / Б.Н.Минаев, Б.Н.Шиян – М.: Просвещение, 1989. – 222 с.

9. Настольная  книга  учителя  физической  культуры / Под ред. Проф.  Л.Б. Кофмана. – М.: ФиС, 1998. – 496 с.
10. Ромашова, Л.Т. Теория и методика физической культуры в системе самостоятельной работы студента-заочника в межсессионный период: учебное пособие для студентов академий и институтов физической культуры / Л.Т. Ромашова. – Смоленск: СГИФК 1996.-74 с.

11. Теория и методика физического воспитания. / Под ред. Б.М. Шияна. – М.: Физкультура и спорт, 1988.
12. Физическое  воспитание  учащихся  V-VII классов: пособие  для  учителя / Под ред. В.И. Ляха, Г.Б. Мейксона. – М., 1997.
3.3. Методические рекомендации преподавателю
Преподавателю, начинающему работать по учебному комплексу, необходимо иметь представление об особенностях построения и содержания курса.  

Дисциплину «ИВС» начинают изучать с третьего семестра. В период сессии студентам читаются микролекции по общим основам теории физической культуры, проводятся групповые занятия, на которых рассматривается учебный материал по данной дисциплине. Даются задания на межсессионный период по самостоятельному изучению. В 4 семестре в процессе занятий по темам самостоятельной работы проводятся микросрезы знаний, зачет. На последующих курсах в процессе микролекций и групповых занятий студентам необходимо дать комплекс теоретических знаний по вопросам физического воспитания детей дошкольного, школьного возраста, студенческой молодежи, физкультурно-оздоровительной работы с людьми разного возраста. Наибольшим по объему является 6 курс.  Основное время отводится подготовке студентов к выпускным государственным экзаменам». В течение  11 и 12 семестров студенты повторяют изученное на предыдущих курсах, на  более высоком уровне, что, с одной стороны, постепенно готовит их к сдаче государственного экзамена, а с другой – обеспечивает базу для упрочения, совершенствования умений и навыков.

Организация работы над учебным материалом предполагает большую гибкость деятельности преподавателя. Каждый преподаватель должен решать вопросы проведения  занятий  исходя из реальных возможностей своей группы:   необходимо учитывать объем материала, достаточного для отработки темы, соотношение устной и письменной форм работы, уровень самостоятельности студентов. 
В помощь преподавателю  по дисциплине «Избранный вид спорта» разработан курс лекций по  следующим темам: 
Лекция 1. Введение в предмет «Теория и методика физической культуры»;

Лекция 2.  Система физического воспитания РФ;

Лекция 3. Средства и методы физического воспитания;

Лекция 4. Формы организации занятий в физическом воспитании;

Лекция 5. Основы обучения двигательному действию;

Лекция 6. Теоретико-методические основы физического воспитания детей дошкольного возраста;

Лекция 7. Планирование работы по физическому воспитанию в дошкольном учреждении;

Лекция 8. Теоретико-методические особенности физического воспитания детей школьного возраста;

Лекция 9. Планирование работы по физическому воспитанию в общеобразовательной школе;
Лекция 10. Теоретико-методические особенности физического воспитания студенческой молодежи;

Лекция 11. Система студенческих спортивных соревнований;

Лекция 12. Теоретико-методические особенности физического воспитания в основной период трудовой деятельности, в пожилом и старшем возрасте.

3.4. Методические рекомендации студентам

Последовательность изучения дисциплины ИВС состоит в следующем: посещение микролекции, выполнение самостоятельной работы по вопросам семинара на базе конспекта лекции и учебников, участие в дискуссии, диалоге на семинаре, который наряду с лекцией, является основной формой учебного процесса. Необходимо уметь конспектировать материал микролекции, дополнять конспект в процессе самостоятельной работы. Перед микролекцией целесообразно прочитывать тему, изложенную в учебнике, это поможет Вам осознанно конспектировать, понимать логику проблемы, темы. При подготовке к семинару ознакомьтесь с содержанием темы в целом, а затем приступайте к проблематике материала. На семинаре дискутируйте, стремитесь к открытости и основательности. Не прячьте свою точку зрения от других, учитесь анализировать, сопоставлять точки зрения, ибо пассивность на семинаре оборачивается ненужными потерями, не столько в обогащении памяти, сколько в развитии способности самостоятельного мышления. 
Студентам следует усвоить основные вопросы по следующим разделам дисциплины:
«Физическое воспитание школьников – один из ведущих разделов в профессиональной подготовке педагога по физическому воспитанию»:

1. Укажите значение, цель, задачи физического воспитания детей школьного возраста.
2. Назовите общие принципы отечественной системы физического воспитания, их сущность и основные аспекты реализации на практике.

«Средства  физического воспитания»:

1. Назовите основные группы средств физического воспитания.

2. Почему физические упражнения  являются основным специфическим средством физического воспитания?

3. Раскройте понятие о содержании и форме физических упражнений.

4. Назовите факторы, определяющие воздействие физических упражнений.

5. Назовите основные классификации физических упражнений.

6. Дайте характеристику оздоровительным силам природы и гигиеническим факторам  как средствам физического воспитания.

«Формы  организации физического воспитания в общеобразовательной школе»: 

1. Дайте характеристику форм организации физического воспитания в общеобразовательной школе

2. Перечислите формы организации физического воспитания в системе внешкольных учреждений.

3. Перечислите основные формы физического воспитания детей школьного возраста в семье.

4. Перечислите основные требования, предъявляемые к уроку физической культуры в общеобразовательной школе, и его преимущества относительно других форм физического воспитания учащихся.

«Планирование по физическому воспитанию в общеобразовательной школе»:

1.Назовите учебно-методическую документацию, разрабатываемую учителем физической культуры.

2. Назовите принципиальные отличия поурочного рабочего плана от годового плана-графика прохождения учебного материала.
«Педагогический контроль и учет по физическому воспитанию в общеобразовательной школе»:

1. Укажите основные причины, приводящие к снижению общей плотности урока физической культуры.
2. Перечислите наиболее эффективные и доступные приемы регулирования параметров нагрузки на уроке физической культуры.
«Анатомо-физиологические, психологические особенности детей школьного возраста.  Методические особенности физического воспитания»

1. Назовите особенности возрастного развития детей разного школьного возраста.

2. Перечислите основные виды физических упражнений (по признаку вида спорта), входящие в школьную программу физического воспитания детей разного школьного возраста.
Развитие физических качеств у детей школьного возраста»:

1. Перечислите основные физические качества и средства, наиболее эффективно обеспечивающие решение задач развития физических качеств у детей школьного возраста.
2. Назовите сенситивные периоды развития основных физических качеств в школьный период.
«Оценка деятельности занимающихся по предмету «Физическая культура»:

1. Назовите контрольные тесты для оценки уровня физической подготовленности детей младшего, среднего и старшего школьного возраста.
«Физическое воспитание детей школьного возраста с ослабленным здоровьем»

1. Перечислите основные задачи физического воспитания учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе.
2. Назовите основные различия между учащимися подготовительной и специальной медицинских групп.
«Физкультурно-оздоровительная работа в высших учебных заведениях»:
1. Раскройте значение и особенности физкультурно-спортивной работы в высших учебных заведениях. 
2. Сформулируйте цель и основные задачи физического воспитания студентов высших учебных заведений. 
3. Охарактеризуйте формы организации физического воспитания студентов.

4. Раскройте содержание программы физического воспитания студенческой молодежи, основные направления физического воспитания студентов, особенности методики занятий по физической культуре в различных учебных отделениях.

«Современные формы физкультурно-оздоровительной работы с людьми 

разного возраста»:
1. Раскройте особенности методики занятий оздоровительным бегом с людьми разного возраста.
2. Раскройте особенности методики занятий оздоровительным плаванием с людьми разного возраста.
3. Раскройте особенности методики занятий атлетической гимнастикой с юношами.
4. Раскройте особенности проведения занятий аэробикой с женщинами.
«Подготовка студентов к выпускному государственному экзамену»: 
1. Дайте определение понятиям «метод», «методический прием», «методика», характеристику методов организации учебной деятельности занимающихся в физическом воспитании, методов обучения двигательному действию, методов развития физических качеств, методов воспитания морально-волевых и нравственных качеств, методов научных исследований в процессе физического воспитания.

2. Дайте общую характеристику средств физического воспитания. Охарактеризуйте физическое упражнение как основное специфическое средство физического воспитания. Раскройте классификацию физических упражнений. Охарактеризуйте естественные силы природы как неспецифические средства физического воспитания, раскройте требования к их использованию.  

3. Раскройте анатомо-физиологические и психологические особенности детей младшего школьного возраста.  Раскройте значение и задачи физического воспитания детей данного возраста. Определите средства и методы для решения задач физического воспитания детей младшего школьного возраста и раскройте особенности методики и  целесообразность использования общеразвивающих и специальных упражнений для целенаправленного формирования осанки и свода стопы. 

4. Раскройте анатомо-физиологические и психологические особенности детей среднего школьного возраста. Дайте понятие паспортному и биологическому возрасту. Раскройте значение и задачи физического воспитания детей данного возраста. Определите средства и методы для решения задач физического воспитания детей среднего школьного возраста и раскройте особенности методики и  целесообразность применения дифференцированного подхода в обучении и воспитании девочек и мальчиков. 
5. Раскройте анатомо-физиологические и психологические особенности детей старшего школьного возраста. Раскройте значение и задачи физического воспитания детей данного возраста. Определите средства и методы для решения задач физического воспитания детей старшего школьного возраста и раскройте особенности методики. Раскройте целесообразность раздельного проведения уроков физической культуры с девушками и юношами. 
6. Раскройте значение урока физической культуры как важнейшего элемента педагогического процесса. Дайте описание характерных черт и признаков урока физической культуры, отличающих его от других форм организации физического воспитания. Раскройте содержание и структуру урока. Приведите классификацию школьных уроков физической культуры. Перечислите основные требования, предъявляемые к организации, содержанию и проведению урока.
7. Покажите место форм физического воспитания в режиме учебного и продленного дня школы. Раскройте задачи физического воспитания в режиме учебного и продленного дня. Раскройте физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного и продленного дня школы: утренняя гимнастика до учебных занятий; физкультминутки и физкультпаузы на уроках; игры и физические упражнения на удлиненных переменах; физкультурные занятия в группе продленного дня.

8. Раскройте содержание и место внеклассной работы в системе физического воспитания школьников. Обозначте задачи внеклассной работы по физическому воспитанию. Раскройте внеклассные формы физического воспитания школьников: спортивные секции по видам спорта; секции ОФП; секции ритмической и атлетической гимнастики; школьные соревнования; туристические походы и слеты; дни здоровья, праздники физической культуры. 

9. Покажите место внешкольной работы в системе физического воспитания учащихся. Раскройте задачи внешкольной работы по физическому воспитанию, формы внешкольной работы по физическому воспитанию учащихся:  систематические занятия ИВС в ДЮСШ, СДЮШОР; занятия в физкультурно-оздоровительных центрах; физкультурные мероприятия в летних и зимних оздоровительных лагерях, парках культуры и отдыха, на детских площадках, лыжных базах; занятия физическими упражнениями по месту жительства; массовые оздоровительные занятия в туристических лагерях.

10. Раскройте задачи физического воспитания детей в семье. Дайте характеристику форм физического воспитания детей в семье. Раскройте роль родителей в формировании интереса у детей к физической культуре и спорту. Рассмотрите формы взаимодействия семьи и школы в вопросах физического воспитания детей.
В помощь студентам для написания контрольных и курсовых работ разработы методические рекомендации
Грец И.А. Подготовка контрольных и курсовых работ по теории и методике физической культуры: методические рекомендации / И.А. Грец, А.Б. Самойлов, И.М. Силованова, 2008. – 32 с.
3.5. Перечень технических средств обучения
УМК по дисциплине «Избранный вид спорта» включает рабочую программу; учебники, учебные пособия, практикум по теории и методики физической культуры, методические рекомендации. Данные компоненты учебно-методического комплекса  дополнены наглядными пособиями, мультимедийным сопровождением текстов лекций.
Перечень обучающих программ:
1. Стретчинг.

2. Полнота жизни (эффективная гимнастика для женщин).

3. Разминка Норбекова (комплекс упражнений по оздоровлению и омоложению).

4. Калланетика

5. Фитнес на ходу.

6. Королевская осанка.
СМОЛЕНСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ АКАДЕМИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА

КАФЕДРА ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

ПРИЛОЖЕНИЕ К УМК

Материалы тестового контроля знаний студентов заочной формы обучения  по дисциплине “ИЗБРАННЫЙ ВИД СПОРТА”

(дифференцированные методики физического воспитания)
Смоленск 2009

Тестовые задания для самоконтроля знаний  студентов 2 курса
1. Физическая культура — это вид культуры человека и …

2. Укажите, что послужило основой (источником) возникновения физического воспитания в обществе:
1) результаты научных исследований;
2) прогрессивные идеи о содержании и путях воспитания гармонически развитой личности;
3) осознанное понимание людьми явления упражняемости (повторяемости действий), важности так называемой предварительной подготовки человека к жизни и установление связи между ними;
4) желание заниматься физическими упражнениями.

3. Какой компонентный состав наиболее точно отражает структуру физической культуры?

1) «фоновая», профессионально-прикладная, базовая, спорт;
2) физическое воспитание, неспециальное физкультурное образование, спорт, физическая подготовка;

3) неспециальное физкультурное образование, физическая рекреация, спорт, двигательная реабилитация;

4) базовая, оздоровительно-рекреативная, спорт, двигательная реабилитация. 

4. Какими показателями характеризуется физическое развитие? 

1) наследственностью, конституцией, антропометрическими показателями;
2) росто-весовыми показателями, физической подготовленностью;

3) телосложением, развитием физических качеств, состоянием здоровья;

4) конституцией, физической подготовленностью,  состоянием здоровья.

5. Укажите, какое понятие (термин) подчеркивает прикладную направленность физического воспитания к трудовой или иной деятельности:

1) физическая подготовка;

2) физическое совершенство;

3) физическая культура;

4) физическое состояние.

6. Физическое образование – это:

1) Исторически обусловленный идеал физического развития и физической подготовленности человека, оптимально соответствующий требованиям жизни.

2) Процесс формирования у человека двигательных умений и навыков, а так же передачи специальных физкультурных знаний.

3) Процесс воспитания физических качеств и овладения жизненно важными движениями.

4) Процесс становления, формирования и последующего изменения на протяжении жизни индивидуума морфофункциональных свойств его организма и основанных на них физических качеств и способностей.

5) Собственно соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а также межчеловеческие отношения и нормы, ей присущие.

6) Целенаправленное воздействие на развитие физических качеств человека посредством нормированных функциональных нагрузок.
7.  Воспитание физических качеств – это:
1) Исторически обусловленный идеал физического развития и физической подготовленности человека, оптимально соответствующий требованиям жизни.

2) Процесс формирования у человека двигательных умений и навыков, а так же передачи специальных физкультурных знаний.

3) Процесс воспитания физических качеств и овладения жизненно важными движениями.

4) Процесс становления, формирования и последующего изменения на протяжении жизни индивидуума морфофункциональных свойств его организма и основанных на них физических качеств и способностей.

5) Собственно соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а также межчеловеческие отношения и нормы, ей присущие.

6) Целенаправленное воздействие на развитие физических качеств человека посредством нормированных функциональных нагрузок.

8. Физическая подготовка – это:

1) Исторически обусловленный идеал физического развития и физической подготовленности человека, оптимально соответствующий требованиям жизни.

2) Процесс формирования у человека двигательных умений и навыков, а так же передачи специальных физкультурных знаний.

3) Процесс воспитания физических качеств и овладения жизненно важными движениями.

4) Процесс становления, формирования и последующего изменения на протяжении жизни индивидуума морфофункциональных свойств его организма и основанных на них физических качеств и способностей.

5) Собственно соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а также межчеловеческие отношения и нормы, ей присущие.

6) Целенаправленное воздействие на развитие физических качеств человека посредством нормированных функциональных нагрузок.

9. Результатом физической подготовки является:

1) физическое развитие индивидуума;

2) физическое воспитание;

3) физическая подготовленность;

4) физическое совершенство.
10. Физическое развитие – это:
1) Исторически обусловленный идеал физического развития и физической подготовленности человека, оптимально соответствующий требованиям жизни.

2) Процесс формирования у человека двигательных умений и навыков, а так же передачи специальных физкультурных знаний.

3) Процесс воспитания физических качеств и овладения жизненно важными движениями.

4) Процесс становления, формирования и последующего изменения на протяжении жизни индивидуума морфофункциональных свойств его организма и основанных на них физических качеств и способностей.

5) Собственно соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а также межчеловеческие отношения и нормы, ей присущие.

6) Целенаправленное воздействие на развитие физических качеств человека посредством нормированных функциональных нагрузок.

11. Физическое совершенство – это:

1) Исторически обусловленный идеал физического развития и физической подготовленности человека, оптимально соответствующий требованиям жизни.

2) Процесс формирования у человека двигательных умений и навыков, а так же передачи специальных физкультурных знаний.

3) Процесс воспитания физических качеств и овладения жизненно важными движениями.

4) Процесс становления, формирования и последующего изменения на протяжении жизни индивидуума морфофункциональных свойств его организма и основанных на них физических качеств и способностей.

5) Собственно соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а также межчеловеческие отношения и нормы, ей присущие.

6) Целенаправленное воздействие на развитие физических качеств человека посредством нормированных функциональных нагрузок.

12. Спорт – это:

1) Исторически обусловленный идеал физического развития и физической подготовленности человека, оптимально соответствующий требованиям жизни.

2) Процесс формирования у человека двигательных умений и навыков, а так же передачи специальных физкультурных знаний.

3) Процесс воспитания физических качеств и овладения жизненно важными движениями.

4) Процесс становления, формирования и последующего изменения на протяжении жизни индивидуума морфофункциональных свойств его организма и основанных на них физических качеств и способностей.

5) Собственно соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а также межчеловеческие отношения и нормы, ей присущие.

6) Целенаправленное воздействие на развитие физических качеств человека посредством нормированных функциональных нагрузок.

13. Раскройте содержание понятия – «спорт в широком понимании».
1) Социокультурный феномен, собственно соревновательная деятельность, способ регламентированного противоборства, выявления, сопоставления и оценки человеческих возможностей в ней;

2) собственно соревновательная деятельность, процесс подготовки к достижениям в ней, а также специфические отношения и поведенческие нормы, возникающие в процессе нее;

3) обширная область самовыражения, проявления и формирования определенных способностей, дарований, таланта, подготовки людей к практике;
4) собственно соревновательная деятельность.

14. В каких направлениях проявляется базовая физическая культура?

1) физическая культура в дошкольных учреждениях и общеобразовательных учреждениях начального, общего и среднего образования; 

2) физическая культура в учреждениях начального, среднего и высшего профессионального образования;

3) физическая культура, представленная как учебный предмет в системе образования и воспитания; физическая культура взрослого населения.

4) физическая культура взрослого на селения.

15. Адаптивная физическая культура — это вид (область) физической культуры человека с отклонениями в состоянии здоровья, включая …….
16. В чем суть и назначение оздоровительно-реабилитационной физической культуры?

1) использование физических упражнений как факторов профилактики и лечения различных заболеваний, восстановления, борьбы с переутомлением;

2) применение методик лечебной физической культуры после травм и заболеваний в условиях стационара, в целях реабилитации;

3) организация физкультурно-оздоровительных занятий с больными людьми в целях предупреждения вторичных заболеваний и отклонений.

17. В Российской системе физического воспитания установки, направленные на содействие всестороннему и гармоничному развитию личности занимающихся, реализацию возможностей достижения каждым физического совершенства, укрепление и сохранение здоровья отражают:

1) мировоззренческие основы;

2) теоретико-методические основы;

3) организационные основы;

4) программно-нормативные основы.

18. Использование Российской системой физического воспитания  научных положений естественных, общественных, педагогических наук отражают:
1) мировоззренческие основы;

2) теоретико-методические основы;

3) организационные основы;

4) программно-нормативные основы.

19. Организационные основы Российской системы физического воспитания отражают:

1) структуру системы физического воспитания в России;

2) иерархию управления  физической культурой и спортом в России;

3) государственные и общественно-самодеятельные формы организации, руководства и управления физическим воспитанием в России;

4) систему организации физического воспитания в общеобразовательных учреждениях.

20. Программно-нормативные основы Российской системы физического воспитания отражают:
1) использование государственных программ по физической культуре и спорту, содержащих научно-обоснованные задачи и средства физического воспитания, комплексы двигательных умений и навыков, подлежащих усвоению и т.д.;
2) использование нормативных документов, регламентирующих процесс физического воспитания  в России;

3) использование основных документов планирования учебно-воспитательного процесса в общеобразовательной школе;

4) перечень конкретных требований и норм, подлежащих усвоению.

21. Какие звенья физического воспитания являются основными в России? 

1) физическое воспитание в общеобразовательных учреждениях: детский сад, школа, среднее специальное учебное заведение, высшее учебное заведение;

2) базовое физкультурное образование, руководство в области физической культуры и подготовка кадров;

3) училища олимпийского резерва, физкультурные колледжи, высшие физкультурные учебные заведения;

4) звенья руководства в области физической культуры и спорта.

22. Объективно присущие физической культуре свойства, позволяющие воздействовать на человека и человеческие отношения, удовлетворять и развивать определенные потребности личности и общества называются:

1) функциями физической культуры;

2) принципами физической культуры;

3) методами физической культуры;

4) средствами физической культуры.

23. На какие  группы принято делить функции физической культуры?

1) специфические и функции компонентов физической культуры;

2) интегральные и видовые;

3) эстетические и спортивные;

4) общекультурные, специфические и функции компонентов физической культуры.
24. Основным специфическим средством физического воспитания  являются:
физические упражнения;

1) оздоровительные силы природы;

2) гигиенические факторы;

3) тренажеры и тренажерные устройства, гири, гантели, штанги, резиновые амортизаторы, эспандеры.
25. Что относится к средствам физического воспитания?

1) подвижные игры, гимнастика, спортивные игры, туризм, плавание, лыжная подготовка;

2) солнце, воздух, вода; соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима дня, питания, отдыха, личная гигиена;

3) физические упражнения, естественные силы природы и гигиенические факторы, восстановительные и материально-технические;

4) физкультминутки, физкультпаузы, игры на переменах, спортивный час.

26. К специфическим методам физического воспитания относятся:

1) словесные методы (распоряжения, команды, указания) и методы наглядного воздействия;

2) методы строго регламентированного упражнения, игровой и соревновательный методы;

3) методы срочной информации;

4) практический метод, видеометод, методы самостоятельной работы, методы контроля и самоконтроля.

27.   Методы строго регламентированного упражнения подразделяются  на:

1) методы обучения двигательным действиям и методы воспитания физических качеств;

2) методы общей и специальной физической подготовки;

3) игровой и соревновательный методы;

4) целостный метод, расчлененный метод и метод сопряженного воздействия.

28. Укажите, как называется метод организации деятельности занимающихся на уроке, при котором весь класс выполняет одно и  то же задание учителя физической культуры:

1) фронтальный;  

2) синхронный;    

3) одновременный;    

4) групповой.

29.  Назовите основные методы организации деятельности занимающихся в практике физического воспитания.
1) равномерный, переменный, соревновательный, игровой;
2) круговой, повторный, интервальный, поточный, равномерный;

3) фронтальный, групповой, индивидуальный, круговой, поточный, посменный;

4) целостный, расчлененный, сопряженного воздействия.

30. Основным отличительным признаком двигательного навыка является:

1) нестабильность в выполнении двигательного действия;

2) постоянная сосредоточенность внимания на технике выполнения двигательного действия;

3) автоматизированность управления двигательными действиями;

4) неустойчивость к действию сбивающих факторов (встречный ветер, дождь, плохое освещение мест занятий, шум в зале, на стадионе и т. п.).

31. Весь процесс обучения любому двигательному действию включает в себя ..., которые отличаются друг от друга, как частными задачами, так и особенностями методики.  

1) три этапа;

2) четыре этапа;

3) два этапа;

4) пять этапов.
32. Обучение двигательному действию начинается  с:

1) создания общего первоначального представления (смыслового и зрительного) о двигательном действии и способе его выполнения;

2) непосредственного разучивания техники двигательного действия по частям;

3) непосредственного разучивания техники двигательного действия в целом;

4) разучивания общеподготовительных упражнений.

Тестовые задания для самоконтроля  знаний для студентов 3 курса

1. По биологическим признакам дети дошкольного возраста классифицируются на:

а) ранний, младший, средний, старший;

б) новорожденный, грудной,  раннее детство, первое детство;

в) дошкольный, школьный, молодежь;

г) младший, средний, старший, подготовительный.

2. Основными средствами физического воспитания детей дошкольного возраста являются:


а) физические упражнения;


б) оздоровительные силы природы;


в) гигиенические факторы;


г) оздоровительные силы природы и гигиенические факторы.


3. Содержание и формы физкультурных занятий в детских дошкольных образовательных учреждениях определяются:


а) общим планом работы по физическому воспитанию, который разрабатывается непосредственно руководителем детского дошкольного  учреждения;


б) программой воспитания и обучения в детском саду;


в) исходя из пожеланий родителей детей;


г) воспитателями или инструкторами-методистами по физической культуре, исходя из личного профессионально-педагогического опыта.


4. В дошкольном возрасте в первую очередь следует обращать внимание на воспитание:


а) скоростных способностей;


б) координационных способностей;


в) силовых способностей;


г) выносливости.


5. Основной формой занятий физическими упражнениями с детьми от 3 до 7 лет в детском дошкольном образовательном учреждении являются:


а) физкультурные занятия урочного типа;


б) физкультурные занятия неурочного типа;


в) физкультминутки и физкультпаузы;


г) спортивный час.


6. В дошкольных образовательных учреждениях физкультминутки и физкультпаузы используются с целью:


а) воспитания у детей физических качеств;


б) обучения детей двигательным действиям;


в) закрепления ранее освоенных детьми движений;


г) предупреждения у детей утомления, для отдыха.


7. Содержание вводной части физкультурного занятия в детском дошкольном учреждении составляют:

а) общеразвивающие упражнения, упражнения в основных движениях, подвижные игры, игры с элементами спортивных игр;

б) ходьба, бег, подскоки, несложные упражнения и игры на внимание, перестроения, повороты и другие элементы строевой подготовки, упражнения на осанку и упражнения, укрепляющие стопу, танцевальные шаги;

в) спокойная ходьба друг за другом или врассыпную, дыхательные упражнения, малоподвижные игры, хороводы;

г) все перечисленные.

8. В детских дошкольных образовательных учреждениях в заключительной части физкультурных занятий урочного типа для постепенного снижения физической нагрузки используются:


а) ходьба, задания на внимание, дыхательные упражнения;


б) кратковременный бег в среднем темпе и беговые упражнения;


в) прыжковые упражнения;


г) танцевальные упражнения и упражнения в равновесии.


9. Укажите, с какого возраста в состав средств физического воспитания дошкольников следует включать упрощенные формы спортивных упражнений:


а) с двухлетнего возраста;


б) с трехлетнего возраста;


в) с четырехлетнего возраста;


г) с пятилетнего возраста.


10. В дошкольном возрасте в наибольшей степени способствуют формированию умений владеть своим телом, согласованно выполнять различные сложные движения:


а) бессюжетные подвижные игры;


б) упрощенные формы спортивных упражнений;


в) упражнения основной гимнастики;


г) сюжетные подвижные игры.


11. Продолжительность физкультурных занятий урочного типа в детском саду для детей 3-4 лет составляет:


а) 5-10 мин;


б) 15-20 мин;


в) 25-35 мин;


г) 40 мин.


12. Продолжительность физкультурных занятий урочного типа в детском саду для детей 5-6 лет составляет:


а) 15-25 мин;


б) 25-35 мин;


в) 40-45 мин;


г) 60 мин.


13. Отличительной особенностью физкультурных занятий в дошкольных образовательных учреждениях является акцент на решение:


а) оздоровительных задач;


б) образовательных задач;


в) воспитательных задач;


г) задач по формированию телосложения и регулирование веса средствами физического воспитания.


14. Комплексы утренней гигиенической гимнастики в детском дошкольном образовательном учреждении принято менять через:


а) 1-2 недели;


б) 2-3 недели;


в) 3-4 недели;


г) 1 месяц.


15. При обучении детей дошкольного возраста двигательным действиям ведущее место занимает:


а) метод целостно-конструктивного упражнения;


б) метод расчленено-конструктивного упражнения;


в) игровой метод;


г) соревновательный метод.

16. Типы физкультурных занятий в дошкольном образовательном учреждении выделяют в зависимости от …

а) формы организации физкультурных занятий;

б) комплекса образовательных, воспитательных и оздоровительных задач;

в) содержания занятия и образовательных задач;

г) места проведения физкультурного занятия.

17. В схематическом плане учебного занятия по физической культуре детей дошкольного возраста рассматривают…части:

а) две;

б) три;

в) четыре;

г) отдельные.

18. Физкультурные праздники в дошкольном образовательном учреждении проводятся, как правило:

а) 4 раза в год;

б) 8 раз в год;

в) 3 раза в год;

г) 1 раз в год.

19. Какие основные задачи следует решать в процессе физического воспитания детей дошкольного возраста:

а) способствовать укреплению здоровья, гармоническому физическому развитию, формированию правильной осанки;

б) способствовать закаливанию с более широким температурным диапазоном и применением контрастных температур;

в) способствовать правильному формированию двигательных умений и навыков всех основных движений и обеспечить поступательный процесс в воспитании скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, а также общей выносливости;

г) все перечисленное.

20. Физкультминутки как форма организации занятий в дошкольном образовательном учреждении применяются…

а) в средней, старшей и подготовительной к школе группах;

б) во всех возрастных группах,

в) в старшей и подготовительной к школе группах;

г) только в подготовительной к школе группе.

21. В 5-7 летнем возрасте тренирующий эффект обеспечивают упражнения с ЧСС не менее:

А) 100-110 уд/мин;

Б) 120-130 уд/мин;

В) 140-150 уд/мин;

Г) 160-165 уд/мин.

Тестовые задания для самоконтроля знаний студентов 4-го курса

1. В процессе физического воспитания детей школьного возраста решаются ………… задачи:

1) общие и специфические;
2) подготовительные, основные и специальные;

3) развивающие, коррекционные, специфические;
4) образовательные, воспитательные, оздоровительные. 

2. Основной формой организации занятий физическими упражнениями в общеобразовательной школе являются:
1) физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня;

2) уроки физической культуры;

3) ежедневные физкультурные занятия в группах продленного дня;

4) секции общей физической подготовки и секции по видам спорта.

3. Учащиеся без отклонений в состоянии здоровья и имеющие достаточную физическую подготовленность, относятся к:

1) специальной медицинской группе;

2) основной медицинской группой;

3) подготовительной медицинской группе;

4) группе здоровья.

4. Учащиеся, имеющие значительные отклонения в состоянии здоровья, при которых противопоказаны повышенные физические нагрузки относятся к:

1) специальной медицинской группе;

2) основной медицинской группе;

3) подготовительной медицинской группе;

4) группе здоровья.

5. Метод организации занимающихся на уроке, при котором  одновременно выполняется одно и то же задание, называется:

1) фронтальным;

2) поточным;

3) посменным;

4) групповым.

6. Под двигательной активностью детей школьного возраста понимают:
1) суммарное количество двигательных действий, выполняемых учащимся в процессе повседневной жизни;
2) определенную меру влияния физических упражнений на организм занимающихся;

3) определенную величину физической нагрузки, измеряемой параметрами объема и интенсивности;

4) педагогический процесс, направленный на повышение спортивного мастерства.

7. Хороший тренирующий эффект в физическом воспитании детей с ослабленным здоровьем дают двигательные режимы при ЧСС:

1) 90-100 уд/мин;

2) 110-125 уд/мин;

3) 130-150 уд/мин;

4) 160-175 уд/мин.

8.  В младшем школьном возрасте при обучении двигательному действию ведущее место занимает метод:
1) расчлененный;
2) целостный;
3) сопряженный;

4) стандартного упражнения.

9.  В процессе физического воспитания детей младшего школьного возраста необходимо исключать упражнения:

1) на выносливость;

2) на частоту движений;

3) связанные с натуживанием (задержкой дыхания), и значительными  статическими напряжениями;

4) скоростно-силовые.

10. Отличительной особенностью физкультурных занятий в младшем школьном возрасте является акцент на решение:

1) оздоровительных задач;

2) образовательных задач;

3) воспитательных задач;

4) задач по формированию телосложения и регулирования массы тела средствами физического воспитания.

11. В процессе физического воспитания детей старшего школьного возраста в первую очередь следует уделять внимание развитию:

1) активной и пассивной гибкости;

2) максимальной частоты движений;

3) силовых, скоростно-силовых способностей и различных видов выносливости;

4) простой и сложной двигательной реакции.

12. В физическом воспитании детей с ослабленным здоровьем полностью исключаются:

1) гимнастические упражнения;

2) легкоатлетические упражнения;

3) подвижные игры и лыжная подготовка;

4) акробатические упражнения и упражнения, связанные с натуживанием, продолжительным статическим напряжением.

13. В физическом воспитании детей с ослабленным здоровьем величина физической нагрузки на уроке физической культуры контролируется:

1) по пульсу;

2) по частоте дыхания;

3) по внешним  признакам утомления детей;

4) по пульсу, дыханию и внешним признакам утомления детей.

14. Основной формой организации занятий физическими упражнениями с учащимися, имеющими отклонения в состоянии здоровья, являются:

1) физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня;

2) ежедневные физкультурные занятия в группах продленного дня;

3) уроки физической культуры;

4) индивидуальные занятия различными физическими упражнениями в домашних условиях.

15. Уроки физической культуры в общеобразовательной школе должны проводиться в течение недели не менее:

1) 1 раза;

2) 2 раз;

3) 3 раз;

4) 4 раз.

16. Укажите оптимальное количество образовательных задач, решаемых на одном уроке физической культуры:

1) одна задача;

2) две-три задачи;

3) четыре задачи;

4) пять-шесть задач.

17. Урок по физической культуре в общеобразовательной школе делится на следующие части:

1) вводную, основную, заключительную;

2) подготовительную, основную и заключительную; 

3) подготовительную, основную и итоговую;

4) подготовительную, базовую, заключительную.

18. Основная часть урока физической культуры длится:

1) 15-18 минут;

2) 20 минут;

3) 25-30 минут;

4) 35 минут. 

19. Упражнения, требующие проявления скоростных, скоростно-силовых качеств, тонкой координации движений, выполняются:

1) в водной части урока;

2) в подготовительной части урока;

3) в начале основной части урока;

4) в середине или конце основной части урока.

20. Укажите длительность заключительной части урока физической культуры в общеобразовательной школе:

1) 10 минут;

2) 7 минут;

3) 3-5 минут;

4) 1-2 минуты.

21. На уроках физической культуры упражнения на выносливость всегда следует выполнять:

1) в начале основной части урока;
2) в середине основной части урока;

3) в конце основной части урока;

4) в заключительной части урока.

22. Наиболее информативным, объективным и широко используемым в практике физического воспитания детей школьного возраста показателем реакции организма на физическую нагрузку является:

1) время выполнения двигательного действия;

2) величина частоты сердечных сокращений (ЧСС);

3) продолжительность сна;

4) коэффициент выносливости.

23. Отношение педагогически оправданных (рациональных) затрат времени к общей продолжительности урока называется:

1) физической нагрузкой;

2) интенсивностью физической нагрузки;

3) моторной плотностью урока;

4) общей плотностью урока.

Тесты для  самоконтроля знаний студентов по разделу: «Развитие физических качеств у детей школьного возраста»

ВЫНОСЛИВОСТЬ И ОСНОВЫ МЕТОДИКИ ЕЕ РАЗВИТИЯ
1.
Способность противостоять физическому утомлению в про​цессе мышечной деятельности называется:
1) функциональной устойчивостью организма;
2) биохимической экономизацией;
3) тренированностью;
4) выносливостью.
2.
Способность длительно выполнять работу умеренной интен​сивности при глобальном функционировании мышечной систе​мы называется:
1) физической работоспособностью;
2) физической подготовленностью;
3) общей выносливостью;
4) тренированностью.
3.
Выносливость по отношению к определенной двигательной деятельности называется:
1) аэробной выносливостью;
2) анаэробной выносливостью;
3) анаэробно-аэробной выносливостью;
4) специальной выносливостью.
4. Мерилом выносливости является:
1) время, в течение которого осуществляется мышечная дея​тельность определенного характера и интенсивности;
2) коэффициент выносливости;
3) порог анаэробного обмена (ПАНО);
4) максимальное потребление кислорода и частота сердечных
сокращений.
5.
Наиболее интенсивный прирост выносливости наблюдается в возрасте:
1) от 7 до 9 лет;
2) от 10 до 14 лет;
3) от 14 до 20 лет;
4) от 20 до 25 лет.
6.
Интенсивность выполнения упражнений, когда организм за​нимающегося достигает состояния, при котором потребность в энергии (кислородный запрос) равна максимальным аэробным возможностям, называется:
1) субкритической;

2) критической;

3) надкритической;

4) средней.

7.
Для развития общей выносливости наиболее широко при​меняются циклические упражнения продолжительностью не ме​нее:
1) 3-5 мин, выполняемые в анаэробном режиме;
2) 7-12 мин, выполняемые в аэробно-анаэробном режиме;
3) 15-20 мин, выполняемые в аэробном режиме;
4) 45-60 мин.
8.
Если интенсивность работы при воспитании выносливости
выше критической (75—85 % от максимума), а частота пульса к
концу нагрузки 180 уд/мин, то повторная работа возобновляется
тогда, когда ЧСС снижается до:
1) 140-150 уд/мин;
2) 120-130 уд/мин;
3) 90-110 уд/мин;
4) 75-80 уд/мин.
9.
Интервал отдыха, гарантирующий к моменту очередного
повторения упражнения восстановление работоспособности до
исходного уровня, называют:
1) полным (ординарным);
2) суперкомпенсаторным;
3) активным;
4) строго регламентированным.
10.
В практике физического воспитания применяются прямой
и косвенный способы измерения выносливости. Выберите из перечисленных ниже прямой способ измерения выносливости:
1) время бега на достаточно длинную дистанцию (например,
2000-3000 м);
2) время бега с заданной скоростью (например, 60, 70, 80 или
90 % от максимальной) до начала ее снижения;
3) предельное время педалирования на велоэргометре с задан​ной мощностью;
4) время восстановления частоты сердечных сокращений до
исходного уровня после стандартной нагрузки.
Запишите выбранные вами ответы на контрольные тесты в таб​лицу (карточку ответов).
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ГИБКОСТЬ И ОСНОВЫ МЕТОДИКИ ЕЕ РАЗВИТИЯ

1.
Способность выполнять движения с большой амплитудой называется:
1) эластичностью мышц и связок;
2) стретчингом;
3) гибкостью;
4) растяжкой.
2.
Способность выполнять движения с большой амплитудой за счет собственной активности соответствующих мышц называется:
1) активной гибкостью;
2) специальной гибкостью;
3) подвижностью в суставах;
4) динамической гибкостью.
3.
Под пассивной гибкостью понимают:
1) гибкость, проявляемую в статических позах;
2) способность выполнять движения под воздействием внешних
растягивающих сил (усилий партнера, внешнего отягощения,
специальных приспособлений и т. п.);
3) способность человека достигать большой амплитуды движе​ния лишь в отдельных суставах;
4) гибкость, проявляемую под влиянием утомления мышц.
4.
Гибкость, характеризующаяся амплитудой движений, соот​ветствующей технике конкретного двигательного действия, на​зывается:
1) специальной гибкостью;
2) общей гибкостью;
3) активной гибкостью;
4) избирательно направленной гибкостью.
5.
Для развития активной гибкости наиболее благоприятным
(сенситивным) периодом является возраст:
1) 5-7 лет;       
2) 8-9 лет;
3) 10-14 лет;
4) 15-17 лет.
6.
Для развития пассивной гибкости наиболее благоприятным
(сенситивным) периодом считается возраст:
1) 5-6 лет;
2) 7-8 лет;
3) 9-10 лет;
4) 11-15 лет.
7.
Какое из физических качеств при чрезмерном его развитии отрицательно влияет на гибкость?
1) выносливость;
2) сила;
3) быстрота движений;
4) координационные способности.
8.
Что такое «стретчинг»?
1) морфофункциональные свойства опорно-двигательного аппарата, определяющие степень подвижности его звеньев;
2) система статических упражнений, развивающих гибкость и
способствующих повышению эластичности мышц;
3) биохимическая стимуляция мышц;
4) мышечная напряженность.
9.
Основным методом развития гибкости является:
1) повторный метод;
2) метод максимальных усилий;
3) метод статических усилий;
4) электровибростимуляционный метод.
10.
В качестве средств развития гибкости используют:
1) скоростно-силовые упражнения;
2) упражнения на растягивание;
3) упражнения «ударно-реактивного» воздействия;
4) динамические упражнения с предельной скоростью дви​жения.
11.
При воспитании гибкости, чем меньше возраст, тем боль​ше в объеме должна быть доля:
1) статических упражнений в растягивании;
2) динамических активных упражнений в растягивании;
3) динамических пассивных упражнений в растягивании;
4) статодинамических упражнений.
12.
Гибкость (амплитуда движений) измеряется:
1) временем и параметрами удержания определенной позы в растянутом состоянии;
2) в угловых градусах или в линейных мерах (в см) с использо​ванием аппаратуры или педагогических тестов;
3) показателем разницы между величиной активной и пассив​ной гибкостью;
4) показателем суммы общей и специальной гибкости («запас гибкости»).
13.
Разница между величинами активной и пассивной гибкости называется:
1) амплитудой движений;
2) подвижностью в суставах;
3) дефицитом активной гибкости;
4) индексом гибкости.
Запишите выбранные вами ответы на контрольные тесты в таблицу (карточку ответов).
	Номер вопроса 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Номер ответа 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ДВИГАТЕЛЫЮ-КООРДИНАЦИОННЫЕ СПОСОБНОСТИ И 

ОСНОВЫ МЕТОДИКИ ИХ ВОСПИТАНИЯ
1.
Под двигательно-координационными способностями следу​ет понимать:
1) способности выполнять двигательные действия без излиш​ней мышечной напряженности (скованности);
2) способности владеть техникой различных двигательных дей​ствий при минимальном контроле со стороны сознания;
3) способности быстро, точно, целесообразно, экономно и находчиво, т. е. наиболее совершенно, решать двигательные задачи (особенно сложные и возникающие неожиданно);
4) способности противостоять физическому утомлению в сложнокоординационных видах деятельности, связанных с выполне​нием точности движений.
2.
Наиболее благоприятным (сенситивным) периодом для раз​вития двигательно-координационных способностей считается воз​раст:
1) 5-6 лет;
2) 7-9 лет;
3) 11-12 лет;
4) 13-15 лет.
3.
Упражнения с направленностью на воспитание и совершен​ствование координационных способностей рекомендуется выпол​нять:
1) в подготовительной части урока (тренировочного занятия);
2) в первой половине основной части урока;
3) во второй половине основной части урока;
4) в заключительной части урока.
4.
Можно ли совершенствовать координацию движений на фоне
утомления? Выберите ответ:
1) можно, потому что с утомлением объективно возникает
необходимость более экономного выполнения движений;
2) нельзя, так как при утомлении сильно снижается четкость
мышечных ощущений;
3) можно, так как утомление снимает координационную напряженность;
4) можно, потому что на фоне утомления повышается чув​ствительность участвующих в управлении двигательными действи​ями сенсорных систем.
5.
Для развития координационных способностей в физическом
воспитании и спорте используется ряд методов. Основным мето​дом при разучивании новых достаточно сложных двигательных
действий является:
1) стандартно-повторный метод;
2) метод переменно-непрерывного упражнения;
3) метод идеомоторной тренировки;
4) метод наглядного воздействия.
Запишите выбранные вами ответы на контрольные тесты в таб​лицу (карточку ответов).

	Номер вопроса 
	1
	2
	3
	4
	5

	Номер ответа 
	
	
	
	
	


СКОРОСТНЫЕ СПОСОБНОСТИ И ОСНОВЫ МЕТОДИКИ 

ИХ ВОСПИТАНИЯ
1. Возможности человека, обеспечивающие ему выполнение двигательных действий в минимальный для данных условий про​межуток  времени, называются:
1) двигательной реакцией;
2) скоростными способностями;
3) скоростно-силовыми способностями;
4) частотой движений.
2. Ответ заранее известным движением на заранее известный сигнал (зрительный, слуховой, тактильный) называется:
1) простой двигательной реакцией;
2) скоростью одиночного движения;
3) способностью к быстрому началу движения;
4) быстротой движения.
3. Способность как можно дольше удерживать достигнутую мак​симальную скорость называется:
1) скоростным индексом;
2) абсолютным запасом скорости;
3) коэффициентом проявления скоростных способностей;
4) скоростной выносливостью.
4. Какая форма проявления скоростных способностей определяется по так  называемому латентному (скрытому) периоду реакции?
1) быстрота одиночного движения;
2) частота движений;
3) способность к быстрому реагированию на сигнал;
4) способность быстро набирать скорость на старте.
5. Число движений в единицу времени характеризует:
1) темп движений;
2) ритм движений;
3) скоростную выносливость;
4) стартовые скоростные способности.
6.
Наиболее благоприятным периодом для развития скоростных способностей считается возраст:
1) от 7 до 11 лет;
2) от 14 до 16 лет;
3) 17-18 лет;
4) от 19 до 21 года.
7.
В физическом воспитании и спорте основным методом при развитии быстроты двигательной реакции является:
1) соревновательный метод;
2) интервальный метод;
3) метод повторного выполнения упражнения;
4) игровой метод.
8.
При использовании в целях воспитания быстроты движений
специально подготовительных упражнений с отягощениями вес отягощения должен быть в пределах ... от максимума.
Вставка-ответ: 

1) от 5 до 10%;
2) до 15-20%;
3) от 30 до 40%;
4) до 50%.
9.
Из перечисленных факторов выберите те, которыми можно
дополнить следующее ниже предложение: 1) возраст занимающегося; 2) квалификация занимающегося (спортсмена); 3) состояние занимающегося; 4) тип сигнала (звуковой, слуховой, тактильный); 5) сложность и освоенность ответного движения на вне​запную ситуацию (сигнал); 6) продолжительность циклических скоростных упражнений. На время двигательной реакции влияют:
1) 1, 2;
2) 3, 4;

3) 1, 2, 3, 4, 5;
4) 1, 2, 3, 4, 5, 6.
10. Выберите из перечисленных ниже основную причину воз​никновения так называемого скоростного барьера при воспита​нии быстроты движений у занимающихся:
1) возраст занимающегося;
2) образование достаточно устойчивых условно-рефлекторных связей между техникой упражнения и проявляющимися при этом усилиями;
3) небольшой объем скоростных упражнений в рамках отдельного занятия;
4) большой интервал отдыха между повторным выполнением упражнений скоростной направленности.
Запишите выбранные вами ответы на контрольные тесты в таб​лицу (карточку ответов).
	Номер вопроса
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Номер ответа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


СИЛА И ОСНОВЫ МЕТОДИКИ ЕЕ РАЗВИТИЯ
1.
Сила — это:
1) комплекс различных проявлений человека в определенной двигательной деятельности, в основе которых лежит понятие «мы​шечное усилие»;
2) способность человека проявлять мышечные усилия различной величины в возможно короткое время;
3) способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противостоять ему за счет мышечных усилий (напряжений);
4) усилия в статодинамическом режиме работы мышц.
2.
Абсолютная сила — это:
1) максимальная сила, проявляемая человеком в каком-либо движении, независимо от массы его тела;
2) способность человека преодолевать внешнее сопротивле​ние;
3) проявление максимального мышечного напряжения в статическом режиме работы мышц;
4) сила, проявляемая за счет активных волевых усилий человека.
3.
Относительная сила — это:
1) сила, проявляемая человеком в пересчете на 1 кг собствен​ного веса;
2) сила, проявляемая одним человеком в сравнении с другим;
3) сила, приходящаяся на 1 см2 физиологического поперечника мышцы;
4) сила, проявляемая при выполнении одного физического
упражнения сравнительно с другим упражнением.
4.
Наиболее благоприятным (сенситивным) периодом разви​тия силы у мальчиков и юношей считается возраст:
1) 10-11 лет;
2) 11-12 лет;
3) от 13-14 до 17-18 лет;
4) от 17-18 до 19—20 лет.
5.
Наиболее благоприятным (сенситивным) периодом разви​тия силы у девочек и девушек считается возраст:
1) 10-11 лет;
2) от 11-12 до 15—16 лет;
3) от 15—16 лет до 17—18 лет;
4) 18-19 лет.
6.
Наиболее значительные темпы возрастания относительной силы различных мышечных групп наблюдаются в:
1)  дошкольном возрасте, особенно у детей 5—6 лет;
2)  младшем школьном возрасте, особенно у детей от 9 до 11 лет;
3)  в среднем школьном возрасте (12—15 лет);
4)  в старшем школьном возрасте (16—18 лет).
Запишите выбранные вами ответы на контрольные тесты в таблицу (карточку ответов).
	Номер вопроса 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Номер ответа 
	
	
	
	
	
	


Тестовые задания для самоконтроля знаний студентов 6 курса
1. Вид воспитания, специфическим содержанием которого являются обучение движениям, воспитание физических качеств, овладение специальными физкультурными знаниями и формирование осознанной потребности в физкультурных занятиях, называется:

1) физической культурой;

2) физической подготовкой;

3) физическим воспитанием;

4) физическим образованием.

2. Вид физической культуры, характеризующийся как вид игровой деятельности, связанный с сопоставлением физических и духовных сил человека, протекающий в форме состязаний и имеющий общественное признание называется:

1) неспециальное физкультурное образование (физическое воспитание);

2) спорт;

3) физическая рекреация

4) двигательная реабилитация.

3. Компонентами физической культуры являются:

1) «фоновая», профессионально-прикладная, базовая, спорт;

2) физическое воспитание, неспециальное физкультурное образование, спорт, физическая подготовка;

3) неспециальное физкультурное образование, физическая рекреация, спорт, двигательная реабилитация;

4) базовая, оздоровительно-рекреативная, спорт, двигательная реабилитация. 

4. Назовите основные  группы задач, решаемые в процессе физического воспитания:

1) развивающие, коррекционные, специфические;

2) воспитательные, оздоровительные, образовательные;

3) общепедагогические, компенсаторные, гигиенические;

4) общепедагогические, специфические, гигиенические

     5. Физические упражнения — это:

1) такие двигательные действия, которые направлены на  формирование двигательных умений и навыков;

2) виды двигательных действий, направленные на морфологические и функциональные перестройки организма;

3) такие двигательные действия (включая их совокупности), которые направлены на реализацию задач физического воспитания, сформированы и организованы по его закономерностям;

4) виды двигательных действий, направленные на изменение форм телосложения и развитие физических качеств.

6. Методами организации деятельности   занимающихся в практике физического воспитания являются:
1) равномерный, переменный, соревновательный, игровой;

2) круговой, повторный, интервальный, поточный, равномерный;

3) фронтальный, групповой, индивидуальный, круговой, поточный, посменный;

4) целостный, расчлененный, сопряженного воздействия

7. Методами обучения в физическом воспитании являются:

1) равномерный, переменный, соревновательный, игровой;

2) словесный, наглядный, практических упражнений;

3) фронтальный, групповой, индивидуальный, круговой, поточный, посменный;

4) личный пример, убеждение, поощрение и наказание.

8. Оптимальная степень владения техникой двигательного действия, характеризующаяся автоматизированным управлением движениями, высокой прочностью и надежностью исполнения, называется:

1) двигательным умением;

2) техническим мастерством;

3) двигательной одаренностью;

4) двигательным навыком.

9. Структура  процесса обучения  двигательным действиям включает в себя:  

1) два этапа;

2) три этапа;

3) четыре этапа;

4) пять этапов.

10. Основным специфическим средством физического воспитания являются:

1) физические упражнения;

2) естественные силы природы;

3) социально-бытовые и гигиенические факторы;

4) материально-технические средства.

11.  Занятия по физическому воспитанию по особенностям организации занимающихся и способам руководства  делятся на:

1) уроки физической культуры и спортивно-тренировочные занятия;

2) урочные и неурочные формы занятий физическими упражнениями;

3) занятия, проводимые преподавателем (тренером) и самими занимающимися (самостоятельно);

4) образовательные и оздоровительные формы занятий физическими упражнениями.

12. Основной формой организации занятий физическими упражнениями в общеобразовательной школе является:

1) урок физической культуры;

2) физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня;

3) массовые спортивные и туристические мероприятия;

4) тренировочное занятие в спортивной секции.

13. Структура урочных форм занятий по физическому воспитанию включает следующие части:

1) вводную, разминочную, восстановительную;

2) подготовительную, основную, заключительную;

3) разминку, основную, заключительную;

4) вводно-подготовительную, базовую, заключительную.

14. В каких направлениях проявляется базовая физическая культура:

1) физическая культура в дошкольных учреждениях и общеобразовательных учреждениях начального, общего и среднего образования; 

2) физическая культура в учреждениях начального, среднего и высшего профессионального образования;

3) физическая культура, представленная как учебный предмет в системе образования и воспитания; физическая культура взрослого населения.

4) физическая культура взрослого на селения.

15. Утренняя гимнастика до учебных занятий, физкультминутки и физкультпаузы, игры и физические упражнения на удлиненных переменах, ежедневные физкультурные занятия в группах продленного дня относятся к:
1) физкультурно - оздоровительным мероприятиям в режиме    учебного дня;

2) внеклассным формам организации занятий;

3) организации физического воспитания в системе внешкольных учреждений;

4) физическому воспитанию в семье.

16. На какие группы принято делить функции физической культуры:

1) специфические и функции физической культуры;

2) интегральные и видовые;

3) эстетические и спортивные;

4) общекультурные, специфические и функции компонентов     физической культуры.

17. Общими принципами  системы физического воспитания РФ являются:

1) принцип всестороннего развития личности, принцип связи физического воспитания с трудовой и военной практикой, принцип оздоровительной направленности;

2) принцип непрерывности, принцип системного чередования нагрузок;

3) принцип направленности к высшим достижениям, принцип углубленной специализации и индивидуализации, принцип непрерывности, принцип волнообразности и вариативности нагрузок;

4) принцип наглядности и доступности;

18. В соответствии с состоянием здоровья, физическим развитием, уровнем физической подготовленности все школьники распределяются на следующие медицинские группы:

1) слабую, среднюю, сильную;

2) основную, подготовительную, специальную;

3) без отклонений в состоянии здоровья; с отклонениями в состоянии здоровья;

4) оздоровительную, физкультурную, спортивную.

19.  В физическом воспитании детей с ослабленным здоровьем полностью исключаются упражнения:

1) гимнастические;

2) легкоатлетические;

3) подвижные игры и лыжная подготовка;

4) акробатические; упражнения, связанные с натуживанием,  продолжительными статическими напряжениями.
20.  Профессионально-прикладная физическая подготовка является:

1) педагогическим процессом, направленным на воспитание физических качеств и развитие функциональных возможностей;

2) специализированным видом физического воспитания, осуществляемым в соответствии с требованиями и особенностями данной профессии;

3) типом социальной практики физического воспитания, включающим мировозренческие, теоретико-методические, программно-нормативные и организационные основы;

4) процессом воспитания физических качеств и овладения жизненно важными движениями.

21.  Государственный стандарт общего образования – это:

1) нормы и требования, определяющие обязательный минимум содержания  образования, максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, уровень подготовки выпускников образовательных учреждений, а также основные требования к образовательному процессу;

2) основа для разработки учебных планов образовательных учреждений;

3) документ, в котором отражен объем знаний, умений и навыков, подлежащих усвоению и распределенных по годам обучения;

4) нормы и законы, определяющие деятельность общеобразовательного учреждения.

22.  Укажите правильную последовательность разработки основных документов планирования по физическому воспитанию в общеобразовательной школе:

1) конспект урока –  поурочный рабочий (тематический) план на четверть – годовой план-график учебного процесса;

2) годовой план-график учебного процесса – поурочный рабочий (календарно-тематический) план на четверть – конспект урока;

3) конспект урока – план физкультурно-массовой и спортивной работы во внеучебное время – план физкультурно оздоровительных мероприятий;

4) годовой план-график учебного процесса – план физкультурно-оздоровительных мероприятий – план педагогического контроля и учета.

23.  Для проведения занятий по физическому воспитанию все студенты в вузе распределяются по учебным отделениям:

1) основное, подготовительное, специальное;

2) лечебное, профессионально-прикладное, базовое;

3) основное, специальное, спортивное;

4) лечебное, общефизической подготовки,  специальной подготовки
24. Специализированный процесс физического воспитания, содействующий успеху в конкретном виде деятельности и предъявляющий специальные требования к развитию двигательных способностей человека, называется:
1) общей физической подготовкой;

2) специальной физической подготовкой;

3) физической подготовкой;

4) профессионально-прикладной физической подготовкой.

25. Заключительный этап онтогенеза называется:

1) долгожители;

2) зрелый возраст;

3) старческий возраст;

4) старший возраст.
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